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Tablon de anuncios

FUNDACION DFA
IV CONVIVENCIA DE RESI-
DENCIAS DFA
Como todos los afios, las residen-
cias Pomarén y Rey Fernando de
la Fundacién DFA realizaron un
encuentro en el Parque del Agua
Luis Buiiuel de Zaragoza donde
desarrollaron variadas activida-
des de ocio y entretenimiento.

Esta jornada, que se celebré
ayer miércoles, 8 de junio, tiene
como objetivo fundamental-es-
trechar lazos de unién entre los
participantes de la actividad
mientras disfrutan y se divierten
en un ambiente natural. El en-
cuentro es la celebracién de una
convivencia entre los residentes,
los trabajadores y empleadas de
los centros, los familiares de los
usuarios y las personas volunta-
rias que les atienden.

Ala jornada acudieron 45 per-

——

somas, que COmMenzaron con una
actividad en la que pudiéron co-
nocerse entre ellas con el juego
La ruleta del tartazo, que consistié

SERVICIC ESPECIAL

»»> Un momento del juego ‘La ruleta del tartazo’.

en que cada persona (usuarios,
usuarias, trabajadores y trabaja-
doras) acudia a una ruleta, ]Jla-
mados por tarjetas al azar, y al

girarla indicaba si recibia un
premio, si realizaba una prueba
o sile daban un tartazo.

Las pruebas fileron muy varia-
das, desde dar besos a otros par-|
ticipantes hasta cantar una can- _
cién delante de todos y todas. La
maifiana concluyé con un reco-
rrido libre por el Parque del
Agua Luis Buiiuel y su entorno,
donde djsfrutaron de la natura-
leza que ofrece el recinto, y un
vermti que dio paso al picnic en
grupo en el local del lago.

Por 1la tarde, disfrutaron de
una actividad musical con las ac-
tuaciones de Alexandra Ventura,
de la Voz, y el grupo musical
Samba da Praca, maiisica brasi-
lefia que une la fuerza de sus
percusiones a violines, guitarras,
saxos, trompetas y bellas voces
para hacer un concierto diferen-
te e intenso.

La Fundacion CAl acoge un

concierto por los refugiados

El recital, organizado por la Fundacién Canfranc y protagonizado por el Cuarteto
Guanaroca, tendra lugar esta misma tarde, a las 20.00 horas, en la Sala CAl Luzan

eparagon@elperiodico.com
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La Sala CAI Luzdn serd escenario
hoy, a las 20.00 horas, del con-
cierto benéfico del Cuarteto Gua-
naroca con el fin de recaudar
fondos para el proyecto_social de
ayuda a los refugiados en Grecia
impulsado por la Fundacién
Canfranc y 1a Asociacién Alham-
bra,.con la colaboragién de la
Fundacién Caja Inmaculada.

El cuarteto Guanaroca se
formé en septiembre del 2014
en Zaragoza. Lo integran cuatro
instrumentistas profesionales de
la miisica clasica: Arelys Espino-
sa (guitarra y composicién), Ele-
na Prieto (violin), Dolores Mira-
vete (violonchelo) y Susana
Ratén (flauta travesera).

Su estilo fusiona la miisica

cldsica con géneros de la muisica

cubana. Concretamente, en esta
ocasién, ademds de las composi-

ciones propias de la guitarrista

-

- cubana y fundadora ‘Arelys Espi-
nosa, versionard temas de diver-
sos estilos como Aquellas pequefias
cosas, de Joan Manuel Serrat, o El
dia que me quieras, dé Carlos Gar-
del, entre otros.

Las entradas-donativo se pue-

1

»»> El Cuarteto Guanaroca,-que actua hoy en la Sala CAl Luzan.

den adquirir en los cajeros y web
del Grupo Ibercaja al precio de
siete euros. Se ha habilitado,
ademds, un fila cero en esta enti-
dad para quienes deseen realizar
donativos.

El proyecto al que se desti-

nard integramente la recauda-
ci6n se llama Pasa a la accidn. Ayu-
da.al refugiado y tendrd como en-
tidad colaboradora a la oenegé
Asociacién Alhambra, que lleva
meses operando en Grecia. Serd

ejecutado por diez

Mds de 20 aiios trabajando por La wormalizacion de Las personas con discapacidad fisica
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PLENA INCLUSION ARAGON
ZARAGOZADA, POR UNA ZA-
RAGOZA ACCESIBLE.

En Plena Inclusién Aragén, va-
mos a organizar tres cursos de
formacién para personas con
discapacidad intelectual sobre
accesibilidad cognitiva. i

Cada curso tiene una dura-
cién total de 12 horas, repartidas
en tres dias seguidos. El horario
es el mismo para todas las jorna-
das, desde las 10 de la mafana
hasta las 14.00 horas.

El primer curso sera los dias
20, 21 y 22 de junio. El segundo,
el 27, 28 y 29 del mismo mes. Y
el tercero serd los dias 4, 5y 6 de
julio.

Los tres cursos de formacién
son iguales y son gratuitos. Si
estds interesado, solo tienes que
apuntarte a uno de ellos. Para
unirte a alguno de estos cursos,

Cursos de formaeié

=

£a | Lugar: Piena 18
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»» Cartel anunciado de los cursos.

lldmanos al 976 73 85 81 o escri-
be a esta direccion de correo:
santiagoaguado@plenainclusi
onaragon.com.

SERVICIO ESPECIAL

msobre

Cuando lo acabes, se te repar-
tird un diploma de asistencia si
has venido todos los dias.

Estos cursos se hacen desde un

proyecto que se llama ZaraGO-
ZADA. Esta inciativa se puede de-
sarrollar gracias a la colabora-
cién de la Obra Social 1a Caixa.
Es un proyecto que dura este
afo 2016 y el siguiente, 2017. En
Tesumen, lo que se quiere con el
proyecto ZaraGOZADA es facili-
tar que las personas con discapa-
cidad intelectual sepan mejorar
la accesibilidad cognitiva de la
ciudad de Zaragoza. Entre otras
cosas, vamos a hacer cursos de
formacién, a crear un grupo de
trabajo sobre la accesibilidad de
las personas con discapacidad in- 1
telectual o estudiar edificios |
| ptiblicos y privados para very va-
| lorar si son accesibles.

DISTINCION PARA AMIBIL EN

| CALATAYUD |
El pasado viernes, el Comité Mu- |
nicipal del PAR de Calatayud hi- |

Zo entrega del Premio Marcial al
Compromiso en su edicién 2016
a la Asociacién Amibil. Junto a la
entidad bilbilitana para perso-
nas con discapacidad intelec-
tual, fueron galardonadas la aso-
ciacién Medieval Rey Alfonso I el
Batallador, la Escuela de Jotas
Rondafla Bilbilitana y el Grupo
Jotero Virgen de la Pefia.

Estos premios pretenden reco-
nocer la trayectoria de entidades
que destacan por su impacto en
la comunidad desde diferentes
dmbitos, social, cultural o depor-
tivo. En el caso de Amibil, se qui-
so poner en valor el trabajo desa-
rrollado por las familias de las
personas con discapacidad inte-
lectual o del desarrollo de Cala-
tayud y de su comarca. Un traba-
jo que se inicia eon la atencién
temprana y que acompaiia a es-
tas personas toda su vida.

voluntarios de la Fundacién Can-
franc, la mayoria de ellos proce-
dentes de Teruel, que se despla-
zardn al pais heleno del 18 al 30
de julio. En principio trabajaran
en el campo de refugiados de
Katsikas, si bien estardn atentos
a otras necesidades que puedan
ir surgiendo en otros asenta-
mientos como Diavata, Oreokas-
tro y Eko Station.

Actualmente, en estos campos
viven miles de personas en con-
diciones infrahumanas, lo que

futuro de Plena =
inclusion se plasma

Plena

inclusion

SERVICIO ESPECIAL

en 9 horizontes

Los integrantes de la organizacién han
elaborado un nuevo plan estratégico de futuro

Diéz voluntarios de la
| Fundacién Canfranc, la
- mayoria de Teruel, que
' se desplazaran a Grecia
del 18 al 30 de julio

estd generando necesidades ali-
mentarias muy importantes, so-
bre todo en la poblacién mas
vulnerable, como son los nifios,
las embarazadas, los ancianos y
los enfermos. La actuacién de la
Fundacién Canfranc se centrard
en ayudar a paliar carencias nu-
tricionales, atender necesidades
eéducacionales y de entreteni-
miento de nifios; y apadrinar vi-
viendas y manutencién de fami-
lias para que los refugiados pue-
dan mejorar las condiciones de
vida de los refugiados mientras
se resuelven los trdmites admi-
nistrativos de asilo.= -

2016- 2020

epamgon@eglpeﬁodico.oom
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Plena Inclusién lleva 51 afios de
trabajo y, a lo largo de este me-
dio siglo, ya ha tenido cuatro
planes estratégicos. Pero ahora,
afirma Santiago Lépez, presiden-
te de la entidad, «tenemos que
iniciar un nuevo camino porque
el mundo ha cambiado mucho y
tenemos que participar en esta
nueva sociedad para hacer me-
jor la vida de las personas y pro-
mover sus derechosy.

A lo largo del 2015, personas
coh discapacidad intelectual o
del desarrollo, sus familias, pro-
fesionales, personas voluntarias
y amigos y amigas de su entorno
de toda Espafia, participaron en
distintos espacios destinados a
reflexionar e imaginar sobre un
futuro compartido.

Mision: Mejorar la calidad de vida

» Musicoterapia

Gradias a este proceso, se mar-
caron nueve horizontes que to-
das las personas que forman par-
te del movimiento asociativo de
Plena Inclusién quieren alcanzar
juntos. Son los siguientes:

El primero, apostar de forma
radical por la plena ciudadania,
donde las personas con discapa-
cidad intelectual o del desarrollo
sean lideres en sus vidas, de sus
organizaciones y en la sociedad.

El segundo, considerar a cada
familia como algo tdnico, por lo
tanto, con apoyos CONCretosy es-
pecificos.

El tercero, reivindicar un nue-
vo marco juridico que garantice
e impulse la vida de las personas
y la de sus familias, potenciando
alianzas con organizaciones con
intereses comtines. )

El cuarto, cooperar con todas
las organizaciones del entorno

* Servicio Cangure

»» Pantallazo de la presentacion del plan estratégico de Plena Inclusion.

Se marcaron nueve
horizontes que todas as
personas que forman
parte del movimiento
quieren alcanzar juntos

. El sexto, afrontar la renova-

.cién y el cambio generacional

desde una visién moderna del
asociacionismo.

El séptimo, impulsar su visibi-
lidad en tanto en cuanto organi-
zacifn, asi como la del colectivo
de personas con discapacidad in-

~ telectual o del desarrollo y. el de

con las que sea posible en todos
los niveles de la sociedad.

El quinto, apostar por la trans-
formacién de las de casi 900 en-
tidades y de todos los servicios
que integran Plena Inclusién, si-
guiendo el modelo de Calidad
Plena y la Planificacién Centrada
en la Persona.

PROGRAMAS
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» Voluntariado

sus familias. .

El octavo, coordinar y articu-
Iar la defensa de los derechos y
nuestra accién de prestadores de
apoyo.

Y finalmente, el noveno,
aumentar su coordinacién y la
accién conjunta para afrontar
los retos en comun. =

SEvICIO DE FORMACION

* Formacion a trabajadores
- del sector
* Formacion a desemplea-
dos
¢ Formacion a personas con
discapacidad intelectual -

 Cl Joaquina Zamora, 4 (Bajos) * Tel. 976 73 85 81  Fax 976 74 23 06 » 50018 ZARAGOZA * www.feapsaragon.org * E-mail: feapsaragon®@feapsaragon.com
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La autoestima y la confianza se cocinan
a fuego lento en los fogones de Asapme

La entidad, que atiende a personas con enfermedad mental, lleva una década apostando
por esta actividad. Este ano estrenan una cocina, donde, ademés, de aprender nuevos
guisos, les ensefian a adquirir hdbitos de vida saludable ‘

El cocinero Daniel Iranzo estuvo presente el dia de la inauguracién de la nueva cocina. AsaPve

ZARAGOZA. En la nueva cocina
de Asapme, sus pinches no solo
cocinan platos saludables en los
que no faltan las frutas, las hortali-
zas o las verduras. En esta nueva
cocina, se guisan a fuego lento
grandes dosis de autoestima, segu-
ridad, empoderamiento y confian-
za en uno mismo, algo fundamen-
tal en el caso de estos usuarios,
personas afectadas por algtin tipo
de'enfermedad mental.

En Asapme son pioneros en la
utilizacién de la cocina como ac-
tividad rehabilitadora. De hecho,
llevan ya diez afios con esta pro-
puesta de ocio y formaci6én que
permite que sus integrantes «ad-
quieran habitos de vida saludable,
aprendan a cocinar, a elaborar me-
nis y también a manejarse con el

dinero y adquirir las dosis de au-
tonomia necesarias para afrontar
con confianza su vida cotidianay,
matiza Sandra Calderén, respon-
sable del taller de cocina al que
acuden16 personas, en dos turnos
de ocho usuarios, todos los lunes
por la tarde. Una actividad que se
completard con la propuesta de
cocina creativa, que repite por se-
gundo verano consecutivo.
Desde hace unos dias, los pin-
ches de Asapme cuentan con una
nueva cocina, que ha sido donada
por la empresa de bricolaje,
Bauhaus, y la marca Balay, que ha
proporcionado los prihcipales
electrodomésticos. En estos nue-
vos fogones, se insiste mucho en
la importancia del trabajo en gru-
Po, algo clave en el caso de perso-

Exito de participacion en las lll Jornadas Profesionales
de la Asociacion Sindrome de Angelman

Decenas de personas participaron el pasado fin de semana en el Co-
legio Oficial de Médicos de Madrid, en las III Jornadas Profesionales
de la Asociacién Sindrome de Angelman, cuyo principal objetivo ha
sido facilitar un modelo de intervencion para las personas que tienen
este sindrome, asi como para sus familias y los profesionales que los
tratan. A lo largo de los dos dias que duraron las jornadas, se aborda-
ron temas de gran interés relacionados con el munde de la genéticay
la neuropediatria, sin olvidarse de otras cuestiones como los proble-
mas de conducta, la masticacién, la deglucién o la estimulacién e in-
tegracién sensorial. Otros temas que se pusieron sobre la mesa fue-
ron la intervencién logopédica y el tratamiento en las complicaciones
traumatolégicas, asi como nuevas terapias alternativas, como €l neu-
rofeedback. En la cita de este afio estuvieron presentes varios profe-
sionales del Portal Aragonés de la Comunicacién Aumentativa y Al-
ternativa (Arasaac) que explicaron a los asistentes su metodologia de
trabajo y las ventajas de usar pictogramas para lograr una mejor co-
municacién en el caso de las personas con discapacidad.

nas que en algiin momento se han
sentido desplazadas en la socie-
dad. «Esta actividad me gusta por-
que me permite estar activay
aprender cosas nuevas que luego
puedo aplicar en la cocina de mi
casa. Pero, lo que mas me motiva
es que me ha permitido abrirme
mas con mis comparieros, hablar
con ellos y sentir que formo par-
te de un grupo. Yo no sabia traba-
jar con mAas personas y, poco a po-
co, lo estoy consiguiendo», apun-
ta Michelle, una joven que lleva
seis meses en el taller.

Mas veteranos en el mundo de
los fogones son Isabel y Arturo,
que llevan 4 y 7 afios, respectiva-
mente, acudiendo a su cita sema-
nal para aprender nuevas recetas
pero, sobre todo, para compartir

Jornadas Sindroime de Angelman.

un rato agradable con sus com-
pafieros de aventura gastronomi-
ca. «Aqui nos ensefian recetas

-muy ricas y luego yo intento ha-
cerlas solo en casa. Ademds, le
ayudo a mi mujer con la compra
diaria», apunta Arturo.

Tiempo de ocio en compaiiia

Esta autonomia e independencia
se ha ido cociendo poco a poco,
con grandes dosis de carifio y
confianza por parte del personal
de Asapme, algo que los usuarios
del taller de cocina saben apre-
ciar y valorar. «Durante mucho
tiempo, yo no salia de casa, tenia
la autoestima por los suelos y la
gente me producia rechazo. Mi
médico me recomendo venir a
Asapme y un afio y medio des-

HERALDO premiado
en la gala Asadicc 2016

La XV edicién de los Premios
que entrega la Asociacién de
Ayuda a las Personas con Disca-
pacidad de Caspe y Comarca
(Asadicc) fue una edicién carga-
da de emocion debido a la noti-
cia recibida el mismo dia del ac-
to, en la que la Consejeria de Sa-
nidad notificé la concesién de la
administracién del tratamiento
Ataluren a los tres nifios arago-
‘neses aquejados de Distrofia
Muscular de Duchenne. Enla ga-
la fueron premiados HERALDO
DE ARAGON, Interpenas Caspe
y Pefia Martinez, directora del
CPEE Gloria Fuertes de Andorra.

pués puedo decir que soy otra
persona. El taller me ha permiti-
do volver a ser persona, a sentir-
me bien y querido. Para mii el lu-
nes es el mejor dia de la semana
y no me lo pierdo por nada del
mundo», sefiala José Maria, otro
de los usuarios.

Sus palabras avalan un proyec-
to que, ademas de ayudarles a
mejorar en autonomia y autocui-
dados, les permite «disfrutar de
un tiempo de ocio en compafiia
de otras personas, lo que contribu-
ye a combatir el aislamiento al
que, en muchas ocasiones, les
conducen la enfermedad y la in-
comprension por parte de la so-
ciedad», concluye AnaLopez, ge-
rente de Asapme.

ANA ESTEBAN

Reivindicaciones en el Dia
de las Lenguas de Sighos

Coincidiendo con el Dia Nacio-
nal de las Lengua de Signos Es-
pafiolas, la Agrupacién de Perso-
nas Sordas de Zaragoza y Aragon
vaarealizar una serie de actos en
Huescay Zaragoza,los dias11y 14
de junio, en los que se hara visi-
ble la riqueza y usos de la lengua
de signos espafiola. El diall, la ci-
ta serade11.00 a14.00 y de 1700 a
19.00, en la plaza de San Antonio
de Huesca; y €l martes, 14 de ju-
nio, las reivindicaciones se trasla-
daran a la calle de Don Jaime de
Zaragoza y los Porches de Galicia
en Huesca, de 10.00 a 14.00 y de
17.00 2 19.30.
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lluminafrica reconoce el apoyo
de la Fundacion Caja Inmaculada

Tluminafrica ha entregado una
distincién a la Fundacién Caja In-
maculada por su apoyo alo largo
de estos afnios. La entrega del re-
conocimiento tuvo lugar recien-
temente en Zaragoza, en el trans-
curso de la celebracién delaICe-
na Benéfica de la oenegé arago-
nesa cuyos fondos se destinaran
al tratamiento de la ceguera evi-
table en Africa.

Durante este tiempo, la Funda-
cién CAI ha venido ayudando a
Tluminafrica en sus proyectos
‘Luz a tus ojos’ y ‘Educando con-
trala ceguera’ que desarrolla des-
de hace nueve anios en Dono
Manga y Bebedjia, en Reptblica
de Chad, uno de los pafses mas
pobres del mundo. A través de es-
tos programas se persigue crear
un sistema continuo de asisten-
cia oftalmoldgica mediante 1a or-
ganizacion de expediciones inte-
gradas por oftalmélogos, dpticos,
anestesistas y personal de enfer-

Peia ic usi

FORMACION
Accesibilidad cognitiva

ami Hoy aprovecha-

' mos los recur-
sos de Lectura
Facil para conta-
ros que en Plena
inclusién Ara-
g0on, vamos a organizar tres cur-
sos de formacién para personas

‘

con discapacidad intelectual so- -

bre accesibilidad cognitiva.

Cada curso tiene una dura-
cion total de 12 horas, repartidas
en tres dias seguidos. El horario
es el mismo para todos los dias,
desde las 10 de la manana hasta
las 14.00.
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Maria Gonzalez, directora de la Obra Social CAl, con el presidente y

el vicepresidente de lluminafrica y Marta Abengochea (DPZ).

meria, de tal forma que estos
equipos puedan valorar a pacien-
tes con problemas visuales gra-
ves yrealizar tratamientos médi-
cos o quirirgicos adecuados. Asi-
mismo, se pretende que 6pticos
desplazados se comprometan en

El primer curso sera los dias
20, 21 y 22 de junio. El segundo

S
el funcionamiento de una 6ptica
y realicen reconocimientos vi-
suales a escolares de la zona.

Desde 2007, afio de su naci-
miento, la Fundacién Jluminafri-
ca harealizado 32 expediciones a
este pais, en las que ha llevado a

mo mes. El tercero sera los dias
4,5y 6 de julio.
Los tres cursos de formacion

cabo mas de 3.300 intervenciones

quirtirgicas y ha atendido a13.650 |

personas en las consultas de of-
talmologia y optometria. Ha en-
tregado, también, mas de 4.300

- La Orquesta Trovador
- actia esta tarde
- en laSalaluzan

gafas graduadas y 3.200 gafas de °

sol, recolectadas en las campafias
que desarrolla anualmente en Za-

ragoza, Huesca y Teruel.

El trabajo de la entidad se foca- |
liza en los municipios de Dono !
Mangay Bebedjia, a través de los
hospitales de Saint Michel y Saint !

" Joseph, a los que ha dotado de :
material oftalmolégico y donde |
ha formado a parte del personal |

que gestiona los centros.

. Dentro de la ceguera evitable
se encuadran aquellas patologias |
que limitan la funcién visual y |
que son reversibles con los me- !
dios adecuados, tales como cata- |
ratas, defectos de refraccion, pa-
tologia infecciosa y, en especial, |
tracoma. Hay que tener en cuen- .
ta que enregiones subdesarrolla- !
das estas enfermedades no sélo !
causan sufrimiento, sino también !
pobreza, exclusion social y, con |
frecuencia, la muerte prematura :

de quienes las padecen.
HERALDO

son iguales y son gratuitos. Si es-
tas interesado, solo tienes que
apuntarte a uno de ellos. Para
apuntarte a alguno de estos cur-
s0s,lJamanos a1 97673 8581 o es-
cribe a esta direccion de correo:
santiagoaguado@plenainclusio-
nNaragon.com :

Cuando acabes el curso se re-
partira un diploma de asistencia
si has venido todos los dias.

Estos cursos se hacen desde
un proyecto que se llama Zara-
GOZADA y que se puede hacer
gracias a la colaboracion de la
Obra Social ‘la Caixa’.

Es un proyecto que dura este
ano 2016 y el siguiente 2017.

En resumen, lo que se quiere

La Orquesta Trovador ofrecera
hoy, alas 19.30, en Ia Sala CAI Lu-
. zan, un concierto organizado por
el Ateneo de Zaragoza con moti-
vo de la clausura del curso.

La agrupacion, dirigida por
Jesus Gil Martinez, esta forma-
da por instrumentos de pta y
guitarra clasica. Naci6 en 1990
con el objetivo de estudiar e in-
| terpretar miisica compuesta pa-
ra estos instrumentos de cuerda.
Ha actuado en numerosos esce-
narios nacionales e internacio-
nales con gran éxito de publico
y critica. Para este recital ha pre-
parado un entretenido y variado
repertorio de miisica espafiola
integrado por obras de Enrique
Granados, Isaac Albéniz y Gero-
nimo Giménez.

La entrada al concierto es libre
hasta completar el aforo. La sala
; estd adaptada para personas con
' discapacidad fisica.

: HA

con el proyecto ZaraGOZADA
es hacer que las personas con
discapacidad intelectual sepan
mejorar la accesibilidad cogni-
tiva de la ciudad de Zaragoza.
Entre otras cosas, vamos a ha-
cer cursos de formacion, a crear
un grupo de trabajo de accesibi-
lidad de personas con discapa-
cidad intelectual o estudiar edi-
ficios publicos y privados para
ver y valorar si son accesibles.

FORMACION
Finaliza el taller
de empleo Asido

El taller de empleo parala Aten-
cién a Personas Mayores y a
Personas con Discapacidad con
Dependencia Moderada o Gra-
ve, desarrollado por Fundacion
Instituto para la Integracion So-
cial de Grupo DFA, form6 a
ocho alumnas en situacién de
desempleo.

La clausura del taller tuvo lu-
gar en el salon de actos de ge-
rencia del Inaem, y cont6 con la
presencia del director provin-
cial del organismo, José Luis Al-
gas, su directora gerente, Ana

Vazquez y el jefe de Servicio de
Formacién de la entidad, Angel
Gutiérrez.

El objetivo del taller es la
atencién a personas mayoxres y
a personas con discapacidad
con dependencia moderada o

& Las
alumnas
que han
participado
enla
actividad.

F. DFA

grave, a través de la prestacion
de los servicios personalizados
de caracter cotidiano propios
del domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de la vi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

mocionando su autonomia per-
sonal.

José Luis Algas agradecio alas
entidades promotoras por su la-
bor y trabajo creativo y recalco
que «es muy importante la
orientaciéony disefio de este pro-
yecto por parte de las entidades
promotoras». Por su parte, Ana
Vazquez destacod que «tenemos
que impulsar y desarrollar estos
programas de empleo, que son
programas mixtos que cumplen
todos los objetivos para promo-
ver el empleo».

Las alumnas del taller, que co-
menz6 en diciembre y termind
en mayo, tienen la formacioén aca-
démica para poder optar al Cer-
tificado de Profesionalidad. Du-

rante el transcurso del taller, las
alumnas han desarrollado conte-
nidos tedrico-practicos a lo largo
de dos meses. El tiempo restan-
te, han estado en fase de alter-
nancia en centros residenciales
de Grupo DFA y en domicilios
dentro del Servicio de Ayuda a
Domicilio de Fundacién DFA.
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INTEGRACION

«INTEGRACION» GARANTIZA LA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.
PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE
EN ESTAS PAGINAS Y RECABAR
INFORMACION DE LAS OFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACION DFA

HUESCA

C/ Aragén, 3.

Teléfono 974 23 06 46
TERUEL

C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA

C/ José Luis Pomarén, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

(B

A\ PRGN,

Aragdn
FEAPS .
C/ Joaquina Zamora, 4, bajos
50018 Zaragoza

Télefono: 976 73 85 81 )
feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com

tablén de anuncios

PLENA INCLUSION

ENCUENTRO DE
PERSONAS ’
AUTOGESTORAS

El préximo viernes, 30 de sep-
tiembre, se celebra en Teruel el
172 Encuentro de personas autogesto-
ras con discapacidad intelectual de
Aragén. i
El encuentro estd organizado
por Atadi y Plena Inclusién Ara-
gon. Afadi es la agrupacién de
asociaciones de personas con dis-
capacidad intelectual de Teruel.
Este encuentro se celebra gra-
cias al programa de ciudadania
activa de Plena inclusién Aragén.

"Este programa de ciudadania es-

td subvencionado por el Ministe-
rio de Sanidad, Servicios Sociales

17° Encuentro Autonomico de

Personas
autogestoras

T

_ de septiembre
Teruel. sajon deAczos

»» Cartel del encuentro.

e Igualdad. Ademds, colabora la
Caja de Ahorros de Teruel.

En el encuentro participaran
78 personas con discapacidad in-
telectual de las tres provincias

de Aragdn. Estas78 personas con
discapacidad intelectual pertene-
cen a alguno de los 12 grupos de
autogestores que hay en nuestra
comunidad auténoma.

Estos grupos se crearon hace
17 aiios. Se crearon para que las
personas con discapacidad inte-
lectual hablen y decidan por si
mismas. También para que to-
men decisiones y participen en
la comunidad. ] ;

Este afio, en el encuentro se va
a hablar sobre la accesibilidad
cognitiva.

En cuanto al programa del en-
cuentro, primero se hard una in-
auguracion. En la inauguracién
participardn representantes poli-
ticos del ayuntamiento, la Dele-
gacion del Gobierno de Aragén,
el Instituto Aragonés de Servicios
Sociales, Plena Inclusién Aragén
y Atadi.

Después de la inauguracion,
tres autogestores de Teruel expli-
caran qué es la accesibilidad cog-
nitiva. Después, todos los partici-
pantes saldrdn a visitar edificios
importantes de la ciudad como
1a oficina de turismo, el ayunta-
miento o el Museo Provincial. En
estas visitas estudiardn si estos
edificios son accesibles para las
personas con discapacidad inte-
lectual.

En las conclusiones, después
de la visita, contardnlo que han
observado.

Tras las conclusiones, perso-
nas con discapacidad intelectual
dela asociacién Los que no se tin-
den contardn qué estdn hacien-
do.

Para acabar, después de la co-
mida, el grupo de teatro de Angel
Custodio representard una obra

| de teatro.

Fundacion CAly Genesy Gentes,
contralasenfermedades raras

Renuevan su colaboracién para ayudar a que los afectados puedan mejorar su calidad de vida =
En Aragén, un total de 95.000 personas se ven hoy en dia afectadas este tipo de patologias

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Las Fundaciones Caja Inmacula-
da y Genes y Gentes han suscrito
un nuevo convenio de colabora-
cién para ayudar a personas y fa-
milias aragonesas afectadas por
enfermedades poco frecuentes y
trastornos del neurodesarrollo.
En la actualidad, el trabajo de
Genes y Gentes se centra en la in-
vestigacién, formacién, concien-
ciacidn, difusién y proteccion so-
cial de estas personas, asi como
en otros programas de especial
relevancia relacionados con el
medioambiente, la nutricién y
la responsabilidad social.

Maria Gonzdlez, directora ge-
neral de Fundacién Caja Inma-
culada, e Isaias Zarazaga, pre-
sidente de la Fundacién Genes
y Gentes y catedrdtico emérito
de Genética de la Universidad

»» Maria Gonzalez e Isaias Zarazaga.

de Zaragoza, han firmado- recie-
mtemente el nuevo acuerdo por
el que Fundacién CAI destina-
rd 5.000 euros a Genes y Gentes
y prorrogard también la cesién
de los locales que acogen desde
1999 la sede social de la oenegé

aragonesa, en la calle Is-
la Graciosa de Zarago-
za, desde 1a que se cen-
tralizan las acciones de
varios de sus programas
sociosanitarios.

De esta forma, am-
bas entidades refuerzan
los vinculos que les han
permitido desarroliar a
lo largo de los wltimos
17-afios actuaciones de
gran alcance social.

La Fundacién Genes y
Gentes e$ una de las en-
tidades espafiolas mds
prestigiosas y con am-
plia trayectoria en la
sensibilizacién; intervencién y
asesoramiento a personas y fa-
milias que padecen este tipo de
patologias.

Una enfermedad de baja pre-
valencia, también conocida co-
mo ‘rara’, afecta a menos de 5

de cada 10.000 personas, mien-
tras que una ultra-rara a menos
de 1 de 50.000. Segtin las estima-
ciones de Genes y Gentes, en Es-
paina hay tres millones de perso-
nas afectadas, de las que alrede-
dor de 95.000 viven en Aragoén.
Actualmente, hay identificadas
unas 7.000 enfermedades de es-
te tipo. -

Las personas diagnosticadas
con una enfermedad rara mani-
fiestan una diversidad de desér-
denes y sintomas que varian de-
pendiendo no sélo de la enferme-
dad, sino también de la persona
que la sufre. Ademds, pueden
presentar dificultades en otras
dreas: familia, escuela, trabajo,
relaciones sociales y ocio.-

Para cualquier consulta, las
personas interesadas pueden
contactar con la Fundacién Ge-
nes y Gentes en los teléfonos
976232100y 976525598. =

Sowos EMPAE

Més de 20 afos trabajando por La wormalizacidn de las personas con discapacidad fisica

NEREEH N

CENTROS DE APOYQ SOCIAL
RESIDENCIAS / CENTROS DE DiA
REHABILITACION INTEGRAL 3
ATENCION TEMPRANA
INSTITUTO ORTOPEDICO

SN

CURSOS DE FORMACION
CENTROS ESPECIALES DE EMPLEQ
PROG. PROMOCION DE EMPLEO

" CENTROS DE TIEMPO LIBRE
TALLER OCUPACIONAL

Zaragoza
¢/ José Luis Pomaidn 9
976 59 59 59

Huesca

c/ Aragon 3
G874 23 06 46
Teruel

¢/ Ripalda 5
978619619
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Cordial, una asociacion que da respuesta
a situaciones de alteracion de conducta

La entidad nace para apoyar, asesorar e informar a familiares de personas con
discapacidad intelectual y problemas del comportamiento, un binomio muy frecuente
del que apenas hay informacién ni lineas de intervencion

ZARAGOZA. Muchas familias

- aragonesas con hijos o parientes

con discapacidad intelectual sa-
ben que, en algunos momentos de
su vida, estas personas pueden su-
frir alteraciones de conducta que
son muy dificiles de abordar por
la cantidad de dudas que surgeny
por el desconocimiento que exis-
te alahora de tratar este binomio.

Por este motivo, hace unos me-
ses nacié la primera asociacioén
aragonesa de familiares de perso-
nas con discapacidad intelectual
y problemas del comportamien-
to, entidad que responde al nom-
bre de Cordial, y que también es
pionera en Espafia.

Segun el dltimo estudio elabo-
rado por Plena Inclusién Aragén
sobre una muestra de casi 600
usuarios atendidos en ocho de sus
entidades miembro de Huesca,
Zaragozay Teruel, 50 de estas per-
sonas, en algtin momento de su vi-
da, han tenido que convivir conla
discapacidad y las alteraciones de
conducta. De ahi, lanecesidad de
poner en marcha esta asociacién
«cuyo objetivo fundamental es
apoyar a los familiares y cuidado-
res de afectados y asesorarles so-
bre los recursos especializados
que existen, tales como los cen-
tros especiales, o informarles de
aspectos que permitan dar solu-
ci6n a esta problemética, tanto en
la parte juridico-administrativa,
como educativo-atencional y
emocional», apunta Pilar Gabas,
presidenta de Cordial.

Desde su puesta en marcha ha-
ce unos meses, la asociacion, de
la que ya forman parte mas de
quince familias, ha atendido nu-
merosas lamadas de padres que

lll Encuentro Estatal de Hermanos y

CALATAYUD. Mis de medio
centenar de personas venidas
desde distintos puntos de Espa-
fia participaron el pasado fin de
semana en Calatayud en el IIl En-
centro Estatal de Hermanos y
Cufiados de Personas con Disca-
pacidad Intelectual organizado
por Amibil, Plena inclusién Ara-
go6n v Plena inclusion Espafia.

A través de distintos talleres
grupales se trat6 el papel de los
hermanos en la familia y en las
entidades y se compartieron ex-
periencias llevadas a cabos por
los distintos grupos que existen
dentro de Plena inclusion.

La asociacion Cordial, que se pu-
s0 en marcha hace unos meses,
esta formada por un grupode fa-
miliares de personas con disca-
pacidadintelectual y alteraciones
de comportamiento. Entre sus
objetivos se encuentran:

mApoyar alos familiares y cuida-
dores de afectados.

B Asesorar sobre recursos espe-
cializados.

= Proporcionar orientacién pro-
fesional.

B Informar sobre la deteccion
precoz y la prevencion.

= Organizar actividades que con-

Entre las preguntas que inten-
taron responderse hubo algunas
tan importantes como: éCual es
el papel de los hermanos en la fa-
milia?; ¢Qué necesitan los herma-
nos del movimiento asociativo?;
éQué apoyos deben prestarles las
entidades, las federaciones y la
confederacién? .

Tras dos dias de trabajo, se con-
cluy6 que «los hermanos y cufia-
dos necesitan estar incluidos
dentro de los proyectos de vida
de sus familiares con discapaci-
dad, hecho que solo suele ocurrir
cuando los padres fallecen».

También pidieron a las entida-

tribuyan a mejorar de la calidad

de vida no solo de los afectados,

sino también de sus familiares y
cuidadores.

m Promover relaciones de cola-
boracién y comunicacién entre
familiares, profesionales y enti-

dades publicas.

m Realizar talleres de sensibiliza- !

cion.

Mas informacion:

m Asociacion Cordial.

m C/ Paso, 250. Villamayor de Gallego.
m Teléfono: 679520413

m E-mail: asociacioncordial@gmail.com

m Pagina web: http://asociacioncor- !
dialwix.com/cordial g

han buscado respuesta a muchas
de las preguntas que genera el he-
cho de tener un hijo o pariente
con esta sintomatologia. Un pro-
blema muy dificil de detectar, ya
que, en muchos casos, las altera-
ciones de conducta se confunden
con malos comportamientos.
«La prevencion y un buen ase-
soramiento son clave para inten-
tar mitigar esta situacion. Por eso,
insistimos en la necesidad de que
haya un diagndstico precoz por
parte de los profesionales que
atienden a nuestros hijos, para
atajarlo a tiempo. En los proble-
mas de comportamiento, cuanto
mAs tiempo pase una persona ex-
presando sus frustraciones con
este tipo de conductas, mas difi-

Grupo de participantes en el encuentro. PLENA INCLUSION

cil sera abordarlas y reconducir-
las», matiza Gabis, quien desta-
calalabor que realizan en la Uni-
dad de Atencion Permanente de
la Fundacién Los Pueyos, espe-
cializada en estos problemas.
En el caso de Cordial, en la la-
bor de asesoramiento e informa-
cioén cuentan con la experiencia
de dos psic6logas especializadas
en alteracion de conducta.
Por1ltimo, desde la asociacion
insisten en que ellos ayudan en
los casos de problemas de com-
portamientos asociados a perso-
nas con discapacidad intelectual,
en ninglin caso a personas con
enfermedad mental, cuya proble-
matica es totalmente diferente.
A.ESTEBAN

Cufiados de Personas con Discapacidad

des que asistieron que sepan
«apreciar su papel futuro en el re-
levo generacional de sus padres y
madres», asi como la celebracién
de «encuentros compartidos en-
tre padres, madres, hermanos y
cuiiados para poder transmitirles
que quieren estar y formar parte
de la vida de sus hermanos con
discapacidad intelectual».
Finalmente, los asistentes al en-
cuentro valoraron de forma muy
positiva los grupos de hermanos
creados y se ofrecieron para aco-
ger a nuevos integrantes en sus
respectivas entidades.
HERALDO



Fundacion CAl y Genes y Gentes unen

fuerzas contra las enfermedades raras

Las Fundaciones Caja Inmacula-
da y Genes y Gentes han suscri-
to un nuevo convenio de colabo-
racion para ayudar a personas y
familias aragonesas afectadas por
enfermedades poco frecuentes y
trastornos del neurodesarrollo.
En laactualidad, el trabajo de Ge-
nes y Gentes se cenfra en la in-
vestigacion, formacion, concien-
ciacion, difusion y proteccion so-
cial de estas personas, asi como
en otros programas de especial
relevancia relacionados con el
medioambiente, la nutricién y la
responsabilidad social.

Maria Gonzilez, directora ge-
neral de Fundacién Caja Inmacu-
lada, e Isaias Zarazaga, presiden-
te de la Fundacion Genes y Gen-
tes y catedritico emérito de Ge-
nética de la Universidad de Zara-
goza, han firmado recientemente
el nuevo acuerdo por el que Fun-
dacién CAI destinara 5.000 euros
a Genes y Gentes y prorrogara

Plena Inclusion

TERUEL
Encuentro

de autogestores

Hoy se celebra
en Teruel el 172
encuentro de
personas auto-
gestoras con
discapacidad
intelectual de Aragon.

El encuentro esta organizado
por Atadi y Plena inclusién
Aragén. Atadi es 1a agrupaciéon
de asociaciones de personas
con discapacidad intelectuat de
Teruel.

Este encuentro se celebra gra-

Fundacion DFA

CONCURSO
Fundacién DFA
busca imagen

Con motivo del Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapa-
cidad la entidad social convoca
la X edicién del concurso de car-
teles ‘Buscamos imagen’, del
cual saldra la imagen que ilus-
trara la campaiia de sensibiliza-
cioéndel proximo 3 de diciembre.
Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad.

El objetivo de esta iniciativa,
dirigida al mundo del disefio y
la fotografia, es fomentar la nor-
malizacién social de las perso-
nas con discapacidad y hacerlo

también la cesion de los locales
que acogen desde 1999 la sede so-
cial de la oenegé aragonesa, enla
calle Isla Graciosa de Zaragoza,
desde la que se centralizan las ac-
ciones de varios de sus progra-
mas sociosanitarios.

De esta forma, ambas entida-
des refuerzan los vinculos que les
han permitido desarrollar a lo
largo de los ultimos 17 afios ac-

Maria
Gonzilez

i elsaias
Zarazaga, en
la firma del
convenio.

tuaciones de gran alcance social.

La Fundacién Genes y Gentes
es una de las entidades espafio-
las més prestigiosas y con amplia
trayectoria en la sensibilizacion,
intervencion y asesoramiento a
personas y familias que padecen
este tipo de patologias.

Una enfermedad de baja pre-
valencia, también conocida co-
mo ‘rara’, afecta a menos de 5 de

cias al programa de " Barsonas grupos de autoges-
ciudadania activa tores que hay en
de Plena inclusion nuestra comunidad
Aragbn. Este pro- § auténoma.

grama de ciudada-
nia esta subvencio-
nado por el Minis-
terio de Sanidad,
Servicios Sociales §

S T

Estos grupos se
#% crearon hace 17
= afios. Se crearon
para que las perso-
nas con discapaci-

e Igualdad. Ade- dad intelectual ha-
mais, colabora la =~ ™messmeiiossse=  blen y decidan por
Cajade Ahorros de SRR eiee— W si mismas. También
Teruel. para que tomen de-

En el encuentro participaran

78 personas con discapacidad
intelectual de las tres provincias
de Aragén. Estas 78 personas
" con discapacidad intelectual
pertenecen a alguno de los 12

33yt et ke 31 0

Cartel de la campaiia
‘Buscamos imagen’.

cisiones y participen en la co-
munidad.

Este afio, en el encuentro se
va a hablar sobre la accesibili-
dad cognitiva.

En cuanto al programa del

através de un proyecto creativo
que ser4 visible alo largo de to-
da la jornada y en las activida-
des que se realicen en Aragon, el
proximo 3 de diciembre.

Ademis, los carteles ganado-
res compondran el disefio del
calendario 2017 que Fundacién
DFA distribuye entre sus cola-
boradores y amigos.

El concurso es totalmente
abierto y no existe limite de
obras por autor.

Entre las bases se destaca que
los trabajos que concurran a es-
ta propuesta organizada por
Fundacién DFA pueden ser fo-
tografias, ilustraciones o com-
posiciones disefiadas mediante
cualquier tipo de técnica creati-
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cada 10.000 personas, mientras
que una ultra-rara a menos de 1 !

de 50.000. Segun las estimacio-

nes de Genes y Gentes, en Espa- |

fia hay tres millones de personas

afectadas, de las-que alrededor
de 95.000 viven en Aragdn. Ac-

tualmente, hay identificadas

unas 7000 enfermedades de es-
; el periodo de matricula se han

te tipo.

Las personas diagnosticadas !

con una enfermedad rara mani-

fiestan una diversidad de desor- :

denes y sintomas que varian de-

pendiendo no solo de la enferme-
dad, sino también de la persona

que la sufre. Ademais, pueden
presentar dificultades en otras
areas: familia, escuela, trabajo, re-
laciones sociales y ocio.

Para cualquier consulta, las
personas interesadas pueden

contactar con la Fundacion Ge-

nes y Gentes en los teléfonos
976 23 21 00 y 976 52 55 98.
HERAIDO

encuentro, primero se hari una
inauguracién. En la inaugura-
cién participaran representan-
tes politicos del Ayuntamien-
to, la Delegacion del Gobierno
de Aragén, el Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales, Ple-
na inclusion Aragén y de Ata-
di.

Después de la inauguracion,
tres autogestores de Teruel ex-
plicaran qué es la accesibilidad
cognitiva. Mas tarde, todos los
participantes saldran a visitar
edificios importantes de la ciu-
dad como la oficina de turismo,
el Ayuntamiento o el Museo
provincial. En estas visitas estu-
diaran si estos edificios son ac-

va. Es requisito indispensable
que sean obras originales, rela-
cionadas con el tema de la cam-
pafia y que no hayan sido pre-
miadas en ningtn otro certamen
o concurso. El disefio debera in-
corporar la frase ‘3 de diciembre.
Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad’, siendo
opcional la existenciaono deun
lema.

Los interesados deben saber
que el limite de recepcién de
obras seri el 7 de octubre del
2016, a 1as 15.00. Si fuera necesa-
rio, los ganadores aceptarin mo-
dificar su obra para adaptarse a
las necesidades de la campafia.
El jurado esta formado por re-
presentantes de la fundacién y

- Ultimos dias
- de matricula
de los cursos CAl

El préximo viernes finalizar3 el
plazo de inscripcion de los cur-
sos de formacién que imparte en
Zaragoza y Huesca el Servicio
Cultural de Fundacién Caja In-
maculada. ;

La mayoria de los cursos ofer-
tados inicialmente tienen las
plazas cubiertas, ya que durante

ido completando. Larelacion de
los que disponen de plazas va-
cantes se puede consultar en la
web fundacioncai.es o en los te-
léfonos 976 71 80 01 o 974 23 95
25. La inscripcion debe realizar-
se en los cajeros de Ibercaja.
Las clases se desarrollarin de
octubre a mayo, en horario de

' tarde. En Zaragoza tendran lugar

en el Centro de Formacién CAI

de Alcalde Sainz de Varanday en

el Centro Joaquin Roncal CAI-

ASC. En Huesca, en el Servicio

Cultural CAI (Coso Alto, 11).
HA

cesibles para las personas con
discapacidad intelectual.

En las conclusiones, después

de la visita, contaran lo que han
observado. Tras las conclusio-
nes, personas con discapacidad
intelectual de la asociacion ‘Los
que no se rinden’ contaran qué
estan haciendo. Para acabar,
después de la comida, el grupo
de teatro de ‘Angel Custodio’ re-
presentari una obra de teatro.

. ’ Plena
7 inclusion

Aragon

expertos en arte, que otorgarin
un primer premio dotado con
600 euros y un segundo galar-
don de 300 euros.

Para mas informacién sobre

este tema consulta la pagina
web www.fundaciondfa.es y los
perfiles de Facebook y Twitter
de la entidad.

‘wor hundeciondfe.cs defiadecionlie s
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UN CENTENAR DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. DE DIO CITA EN
TERUEL PARA DEBATIR ACERCA DE LAS MEDIDAS QUE LAS CIUDADES PUEDEN
ACOMETER PARA FACILITARLES LA COMUNICACION Y SU AUTONOMIA PERSONAL

Encuentro sobre la
accesibilidad cognitiva

EL PERICDICO

@ ' EL PERIODICO
espacio3@siperiodico.com

a ciudad de Teruel acogi6 el pasa-

do viernes el decimoséptimo en-

cuentro autonémico de personas

autogestoras con discapacidad
intelectual. Celebrada en el Edificio Car-
melitas de la Delegacién del Gobierno de
Aragén en la capital bajoaragonesa, la
cita acogié a mds de cien personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo
y sus personas de apoyo, procedentes de
las tres provincias de nuestra comunidad
auténoma. Todos ellos pertenecian a los
doce grupos de autogestores activos en
Aragén, procedentes de Fraga, Huesca,
Monzén, La Almunia, Ejea de los Caballe-
ros, Calatayud, Teruel y Zaragoza.

El tema central en torno al que gir6 el
encuentro fue Accesibilidad Cognitiva: anali-
zar'y mejorar las posibilidades de comunicacién
v autonomia de las personas con discapacidad
intelectual. Para comprobarlo insitu, los
participantes visitaron distintos lugares
de interés de la capital turolense como la
oficina de turismo, el ayuntamiento de
la ciudad, el museo provincial o el bar El
Mercado, con el objetivo de valorar su gra-
do de accesibilidad cognitiva. !

Organizado por Atadi, la Agrupacién
Turolense de Asociaciones de personas
con Discapacidad Intelectual, y por Plena
Inclusion Aragon, el congreso fue inaugu-
rado por Emma Buj, alcaldesa de Teruel,
José Antonio Sdnchez, director provincial

Plena
inclusion

. Aragon
F‘J—-. 'I. ._ & :F‘“ﬁ.@u Kl !

»» Momento de la inauguracion del encuentro, el pasado viernes, en Teruel.

del IASS, Ramén Alvarez, gerente de Plena
Inclusién Aragén, y José Luis Gémez, pre-
sidente de Atadi.

En la inauguracién el presidente de Ata-
di sefial6 que «la accesibilidad cognitiva»,
el tema central sobre el que giraba el even-
to, «se ha convertido en un eje prioritario
para nuestras entidades gracias a vosotros
y a vuestra determinaciény, dirigiéndose a
los participantes.

Por su parte, el gerente de Plena Inclu-

sién Aragén constato el progreso que las
personas con discapacidad intelectual han

realizado a lo largo de los afios. «Cuando

antes eran los profesionales o las familia
quienes decidian, actualmente sois voso-
tros los que nos trasladdis lo que necesi-
tdis. Gracias a vuestro empeiio por tomar
vuestras propias decisiones, habéis conse-
guido cambiarnos a todoss. Y puso el ejem-
plo de su inclusién en las juntas directivas
de sus organizaciones. =

SALUD MENTAL

Asapme llama a romper las
Invisibles barreras sociales

MARIO GRACIA
espacioS@elpericdico.com

La Asociacién Aragonesa Pro Salud Mental
(Asapme) celebra, un aio mds, el Dia Mun-
dial de la Salud Mental, que tiene lugar en
mads de 100 paises el dia 10 de octubre. En
esta ocasién lo hard con una jornada con-
memorativa en la que se entregaran los
premios que la entidad otorga a personas
o entidades que han trabajado en favor de
la salud mental.

Este afio, el movimiento asociativo del
que forma parte la entidad, agrupado en
la confederacién nacional Salud Mental
Espana, ha escogido el lema Soy como ti
aunque ain no lo sepas. Con €l hace un lla-
mamiento a la empatia de la sociedad con
los problemas de salud mental, insistien-

»» Cartel de la celebracion.

do en la importancia de saber ponerse en
el lugar de los demads para llegar a cono-
cerlos mejor.

Para Asapme, el objetivo de esta cam-
paiia es sensibilizar a la sociedad sobre
la idea de que la salud mental incumbe
a todas las personas por igual y que, sin
perder de vista la diversidad que nos ca-
racteriza, existen muchas mds semejanzas
entre las personas que diferencias: todo el
mundo quiere desarrollar un proyecto de
vida, tiene metas, tristezas, alegrias y to-
dos aspiran a aportar algo a la sociedad.

En este sentido, desde Asapme explican
que los trastornos mentales son grandes
desconocidos y, en torno a ellos, existen
todavia numerosos estereotipos y mitos.
«Cada persona es unica y la enfermedad
solo es una circunstancia mads en su vida»,
aclara la directora de la entidad, Ana Lé-
pez. Ese desconocimiento hace que, en su
camino hacia la recuperacién, encuen-
tren muchas barreras invisibles. Compor-
tamientos que se reflejan en que una de
cada tres personas con esquizofrenia no
se sienta aceptada al principio. =

BREV3S

Educo lanza una
campana por los
niﬁos LGTBI

Educo ha iniciado una campana
de apadrinamiento con Axel
Hoteles bajo el lema Lucha por
sus derechos con la misma
pasion que luchas por los tuyos.
El objetivo de la iniciativa es
sensibilizar a los huéspedes de

la cadena de hoteles y hacerles
saber que pueden ayudar a
mejorar la vida de muchos nifios
y nifias. Es la primera vez que una
oenegé espafnola de cooperacion
lanza una camparia de este tipo
pensada para el colectivo LGTBI
Educo aboga por la inclusién y la
representacion de las personas
LGTBI para normalizar su situacion
en la sociedad.

Ahige lanza un
video contra la
LGTBfobia

~ La Asociacién de Hombres

por la Igualdad de Género

(Ahige) lanza un video contra la
LGTBfobia —discriminacién contra
lesbianas, gays, transexuales

y bisexuales— en el marco del
Servicio de Apoyo y Atencion
Contra el Machismo (SAAMA). La
organizacion igualitaria espafiola
promueve un servicio para
prevenir la violencia machista

y la LGTBfobia entre j6venes y
para promover la igualdad y las
nuevas masculinidades. El servicio
SAAMA fomenta la deteccién,

el abordaje y la prevencion de
situaciones de violencia, tanto para
las victimas como a los jovenes
que busquen nuevos referentes de
masculinidad.

Médicos del
Mundo demanda
a un laboratorio

La Oficina Europea de Patentes
comenzo ayer a estudiar la
demanda presentada por la
oenegé Médicos del Mundo
contra la patente del sofosbuvir,
principio activo del farmaco contra
la hepatitis C Sovaldi, en un primer
paso para intentar abrir la puerta

a medicamentos genéricos de
menor precio. Médicos del Mundo
subrayé que se trata de la primera
vez que una oenegé médica se
presenta como demandante en
Europa para mejorar el acceso de
los pacientes a los medicamentos.
A su juicio, el sofosbuvir ya
estaban a disposicién de la
ciencia, por lo que el medicamento
no tiene caracter innovador. El
tratamiento con Sovaldi, de la
estadounidense Gilead; puede
alcanzar los 60.000 euros. 3
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PLENA INCLUSION
Accesibilidad
cognitiva en
Zaragoza

Plena Inclusién
Aragoén esta tra-

que Zaragoza
sea mads accesi-
ble para las per-
, sonas con disca-
pacidad intelectual. La accesibi-
lidad que necesitan las personas
con discapacidad intelectual se
1lama accesibilidad cognitiva.’

La accesibilidad cognitiva es
cuando la informacién es facil-
mente comprendida por todas
las personas.

Un ejemplo de ello es el estu-

&
a3

LECTUMA FACIL

bajando para

LA 'f‘-'“v ANy

»» Pruebas de accesibilidad en el Centro Civico La Almozara.

dio que se ha hecho de la accesi-
bilidad cognitiva de algunos espa-
cios del Centro Civico La Almoza-
ra como el centro de convivencia
para mayores o la biblioteca.

SERVICIO ESPECIAL
cOAL

El estudio lo realizaron 10 per-
sonas con discapacidad intelec-
tual gracias a la colaboracion de
Plena inclusién y 1a Cooperativa
Altavoz. El informe con las con-

clusiones se entregard al centro
civico en enero.

Desde Plena Inclusién Aragén,
se va a seguir trabajando para
mejorar el acceso a la informa-
ci6én en Zaragoza.

Para ello, ofrecerdn a otros cen-
tros, entidades e instituciones, la
posibilidad de realizar un estu-
dio sobre su accesibilidad cogni-
tiva.

Aquellas personas interesadas
en que personas con discapaci-
dad intelectual evalien espacios
publicos o de interés general,
pueden ponerse en contacto con
Plena Inclusion Aragén.

Este estudio es una de las accio-
nes desarrolladas desde el Progra-
ma de Ciudadania Activa de Ple-
na Inclusién Aragon. Este pro-
grama estd subvencionado por el
Ministerio de de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad.

Teatro y Opera para las familias en
la salaLuzan dela Fundacion CAl

A partir del préximo lunes, las compaiiias Mikrépera y Titiriteros de Binéfar representaran sus.
obras mas representativas = El local esta adaptado para personas con movilidad reducida

eparagon@elperiodico.com

‘ EL PERIODICO
ZARAGOZA

La sala Luzdn de la Fundacién Ca-
ja Inmaculada abre de nuevo sus
puertas a las familias zaragoza-
nas durante la Navidad, con una
programacioén en la que no falta-
ran la musicay el teatro de la ma-
no de las companias Mikréperay
Los Titiriteros de Binéfar. Ambas
formaciones han preparado pro-
puestas muy divertidas a partir
del préximo lunes.

Mikrépera ha elegido la obra
CaperuZita Roja, una adaptacion
del cuento cldsico acompanada
de la muisica de Don Giovanni de
Mozart. Es una oportunidad para
ver el mundo de la 6pera de una
manera cercana, diddctica y en-
tretenida. El grupo lirico arago-
nés, creado en el 2008, pone so-
bre el escenario muchos anos de
conservatorio. «Nuestro orgullo

»» Los componentes de Mikropera, David Pellejero, Angel Baile y Zelia Lanaspa.

es aportar un granito de arena a
las artes escénicas y hacer la vida
un poco mds feliz con muisica y
muchas sonrisas», explican.

En este montaje intervienen
David Pellejero (piano), Zelia La-
naspa (soprano) y Angel Baile (te-
nor). Las dos dnicas representa-

1 i

ciones de CaperuZita Roja tendran
lugar el lunes 26 y martes 27 de
diciembre, a las 18.00 horas.

Por su parte, la compaiiia Los
titiriteros de Binéfar, Premio Na-
cional de Teatro para la Infan-
cia y la Juventud 2009, ofrecerd
dos de sus obras mds representa-

tivas: En la boca del lobo y Nos nos
moverdn. La primera estd progra-
mada para el miércoles 28 de di-
ciembre y el lunes 2 de enero, en
dos funciones, a las 17.00 y a las
19.00 horas. Es un montaje que
utiliza mdscaras, titeres, cancio-
nes, cuentos y retahilas para com-

v/ CENTROS DE APOYO SOCIAL y” CURSOS DE FORMACION

v RESIDENCIAS / CENTROSDEDIA v/ CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO
v" REHABILITACION INTEGRAL v~ PROG.PROMOCION DE EMPLEO
v". ATENCIONTEMPRANA v/ CENTROS DE TIEMPO LIBRE

¥ INSTITUTOQ ORTOPEDICO v/ TALLER OCUPACIONAL

Més de 20 aios trabajande por La normalizacion de Las personas con discapacidad {isica
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FUNDACION DFA

Exposicion
en el centro
ocupacional

' El centro ocupacional de la Fun-

dacién Instituto para la Inte-
gracién Social celebr6 ayer una
tarde repleta de exposiciones y
muestras del trabajo realizado
durante todo el ano 2016. Desde
las 16.00 hasta las 19.00 horas,
familiares y amigos de los miem-
bros de la fundacién pudieron
disfrutar de muestras de trabajos
de costura, una exposicién de los
trabajos manipulativos y en cade-
na, fotografias de las actividades
del afno... Todo ello fue acompa-
fiado de una estupenda merien-
da que anim¢ al publico.
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»» Muestra de los trabajos del centro ocupacional.

El objetivo del centro es conse-
guir un ajuste personal y social
que procure una mayor adapta-
cién a la vida social de los usua-
rios, a quienes presta terapia,

atencién psicolégica para su
bienestar y potenciar al mdximo
el desarrollo de sus capacidades,
y aprendizaje de labores no pro-
ductivas dirigidas a tareas labo-

rales. También realizan de activi-
dades de ocio y tiempo libre que

| favorezcen la comunicacion, las

relaciones personales y el conoci-
miento del entorno.
La jornada sirvié para dar a co-

nocer la labor del centro, destina- |

do a la atencién de personas con
discapacidad intelectual limite
ligera y que facilita la normaliza-
cién social y la integracién labo-
ral de los usuarios que acuden ca-
da dia, alrededor de 50.

A su vez, la Residencia Rey Fer-
nando y el Centro de Dia de Va-
dorrey celebran diversas activi-
dades durante estos dias navide-
nos. El programa se compone de
la actuacién de corales, un belén
viviente, un rastrillo navideno,
un concurso de postales de Navi-
dad y variadas meriendas con fa-
miliares, usuarios y amigos de la
Fundacién DFA.

' DFA respalda el

manifiesto del
Cermi estatal

Con motivo del Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad,
celebrado este mes de diciembre,
la Fundacién DFA se adhirié al
manifiesto del Cermi estatal por
una refundacién del sistema pa-
ra la autonomia y atencién a la
dependencia.

Dicho manifiesto advierte de
que no se han cubierto las nece-
sidades de los discapacitados y,
aunque se han producido avan-
ces, no se ha implantado un au-
téntico y efectivo dispositivo de
derechos sociales que cubra los
servicios que son fundamentales
para quienes viven con discapa-
cidad.

poner un cuento donde apare-

cen los clasicos villanos de las
fabulas: el lobo, 1a bruja, el gi-
gante, el bandido, el duendey
el gato.

Nos nos moverdn se represen-
tard el jueves 29 y el viernes
30 de diciembre, también a las
17.00y alas 19.00 cada dia. Se
trata de un espectaculo parti-
cipativo que cuenta la historia
de unos jévenes que fueron a
vivir a un pequeiio pueblo
abandonado, las dificultades
que tuvieron y como las supe-
raron. Los titeres estdn hechos
a partir de objetos cotidianos:
coladores, sartenes, cucharas
y aperos que cobran vida y se
convierten en personajes.

Sus protagonistas.utilizan ‘
canciones y cuentos tradicio-
nales espafioles (Luna lunera \
cascabelera, Anton pirulero, Sobre
las ruinas de un monasterio, El sa-
bio Salomon, Don Federico, Colon
fue un hombre) y de otros paises
latinoamericanos, como Co-
lombia y México, para jugar,
contar historias y defender de-
rechos. La obra recibi¢ el Drac
d “Or en la Feria de Titeres de
Lérida en 2010.

Las entradas para los tres es-
pectdculos se pueden adquirir
en los cajeros y web del Grupo
Ibercaja. La sala CAI Luzan es-
td adaptada para personas con
movilidad reducida. =

Comienza la
escuela taller de la
Fundacion DFA

10 jovenes parados se formaran para antender
a personas dependientes en centros y en casa

“ EL PERIODICO
epamagon@eliperiodico.com
‘ ZARAGOZA

La Escuela Taller DFA II para la
atencién sociosanitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio, de-
sarrollado por la Fundacién DFA,
formard a 10 alumnos y alumnas
menores de 25 anos y en situa-
cién de desempleo.

El objetivo de 1a escuela taller
es formar a estos jévenes para ob-

tener los Certificados de Profesio-

nalidad de Atencién Sociosanita-
ria a Personas Dependientes en
Instituciones Sociales y en el Do-
micilio. El objetivo es que logren
una mejor insercién en el merca-
do laboral a través de la presta-
cién de servicios personalizados
a personas dependientes de ca-
ricter cotidiano en los propios
centros asistenciales o en el do-

micilio, que permitan cubrir las
necesidades de su vida diaria, me-
jorando la calidad de vida de es-
tas personas y promocionando su
autonomia personal. i

En anteriores ediciones, el di-
rector provincial del Inaem, José
Luis Algds, agradecié a las entida-
des promotoras su labor y traba-
jo creativo y recalcé que «es muy
importante la confeccién de es-
tos proyectos de calidad que me-
joran la empleabilidad». Asimis-
mo, la directora gerente del In-
aem, Ana Vazquez, expresé que
«debido la alta tasa de desempleo
en jovenes, el Gobierno de Ara-
gon tiene que tratar de adoptar
las medidas necesarias para dar-
les la oportunidad de empleo que
necesitan, donde es muy impor-
tante la continua formacién, ya
que solo el 15% de los trabajos no
exigen una cualificaciény.

SERVICIO ESPECIAL

»» Clausura de la pasada escuela taller de la Fundacién DFA.

En el proyecto participan jéve-
nes inscritos en el Plan de Garan-
tia Juvenil y formados en secto-
res de gran potencial de empleo.
La escuela taller, que estd cofi-
nanciada por el Inaem y el Fon-
do Social Europeo, dio comienzo
el pasado lunes 1 de diciembre y
finalizard el préximo 30 de no-
viembre del 2017.

Se formardn 10 alumnos y
alumnas, menores de 25 anos,
desempleados y con la forma-
cién académica para poder optar
a ambos certificados de profesio-
nalidad.

Durante el transcurso de la es-
cuela taller se abordaran dos fa-
ses de 6 meses de duracién ca-
da una. La primera fase, teérico
prdctica, dota de conocimientos a
los alumnes y alumnas para ejer-
cer la profesion. Se complementa
con una beca del Inaem. En la se-
gunda fase, llamada de alternan-
cia, los alumnos y alumnas reali-
zan su trabajo, con un contrato
formativo, en los centros asisten-
ciales del Grupo DFA, y supervi-
sados por los responsables de los
mismos y por el equipo directivo
y docente de la escuela taller. =

Hisién: Mejorar la calidad de vida

de las personad con decapacidad
intelectual y de sus familias
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SERVICIO DE ATENCION

» Desventaja Social
» Envejecimiento

* Autogestores

* Musicoterapia

¢ Servicio Canguro

 » Relaciones interpersonales

_» Estancias de Respiro
* Apoyos Puntuales

PROGRAMAS

¢ Colonias de Respiro
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* \facaciones
« Deporte (FADDI)
¢ Voluntariado

SEvicio DE FORMACION

"¢ Formacion a trabajadores
del sector
e Formacién a desemplea-
dos
¢ Formacion a personas con
discapacidad intelectual
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Teatro y Opera para toda la familia
en la sala Luzan de Fundacion CAl

La sala Luzan de Fundacién Caja
Inmaculada abre de nuevo sus
puertas alas familias zaragozanas
durante la Navidad con una pro-
gramacion en la que no faltaran la
musica y el teatro de la mano de
las compaiiias Mikrdpera y Los
Titiriteros de Binéfar. Ambas for-
maciones han preparado pro-
puestas muy divertidas y partici-
pativas para compartir con los
mas pequerios. Este espacio esta
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida.

Mikrépera ha elegido ‘Cape-
ruZita Roja’, una nueva versiéon
del cuento clasico, acompafiada
de la misica de ‘Don Giovanni’
de Mozart. Se trata de una opor-
tunidad excelente para ver el
mundo de la 6pera en familia de
una manera cercana, didactica y
entretenida. El grupo lirico ara-
gonés pone sobre el escenario
muchos afios de conservatorio y
estudios de interpretacién. En es-

LA ALMOZARA
Accesibilidad
cognitiva en Zaragoza

Plena inclusion
Aragoén esta tra-
bajando para
que Zaragoza
sea mas accesi-
ble paralas per-
sonas con discapacidad intelec-
tual.
La accesibilidad que necesitan
las personas con discapacidad
intelectual se llama accesibili-
dad cognitiva..

La accesibilidad cognitiva es
cuando la informacién es facil-
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FORMACION

Escuela Taller DFA II

La Escuela Taller DFA 1I para la
atencion sociosanitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio,
desarrollada por Fundaci6én
DEFA, formara a 10 alumnos me-
nores de 25 afios y en situacion
de desempleo y con la forma-
cién académica necesaria (ESO,
prueba de acceso a ciclo medio
o competencias clave N2) para
poder optar a ambos certifica-
dos de profesionalidad.

El objetivo de la escuela ta-
Iler es formar a diez jovenes pa-
ra obtener los Certificados de
Profesionalidad de Atencion

Los componentes de Ia compaiiia Los Tltlrlteros de Bmefar, en su

taller.

te montaje intervienen David Pe-
llejero (piano), Zelia Lanaspa (so-
prano) y Angel Baile (tenor). Las
dos tnicas representaciones ten-
dran lugar el lunes 26 y martes 27
de diciembre, a las 18.00.

Por su parte, la compaiifa Los

mente comprendida
por todas las personas.

Un ejemplo de ello
es el estudio que se ha
hecho de la accesibili-
dad cognitiva de algu-
nos espacios del cen-
tro civico de La Almo-
zara en Zaragoza. Es-

pacios como el centro ~F0AEE

municipal de convi-

vencia para mayores, la biblio-
teca Rafael Andolz, el centro de
servicios sociales o el centro de
tiempo libre Vendal.

Este estudio lo realizaron 10
personas con discapacidad inte-
lectual gracias a la colaboracion
de Plena inclusién y la Coopera-

Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones So-
cialesy en el Domicilio. De es-
ta manera, lograran una mejor
insercién en el mercado labo-
ral, a través de la prestacién de
servicios personalizados a per-

titiriteros de Binéfar, Premio Na-
cional de Teatro para la Infancia
y la Juventud en el 2009, ofrece-
ra dos de sus obras més represen-
tativas: ‘Enlaboca dellobo’y ‘No
nos moveran’. La primera esta
programada para el miércoles 28

tiva Altavoz. Y estas 10 personas
han sido formadas por Plena in-
clusién Aragén a través de dis-
tintos cursos de formacion. Les
acompanaban ademas, dos per-
sonas expertas de la Cooperati-
va Altavoz.

El estudio de los espacios du-

Clausura
dela
edicion
anterior
dela
escuela
taller. r. ora

sonas dependientes de caricter
cotidiano, actividades propias
de los centros asistenciales o
en el domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de su vi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

de diciembre y el lunes 2 de ene-

pectaculo que utiliza mascaras,

tahilas para componer un cuento

en el que aparecen algunos delos
personajes tradicionales delas f4-
. Val Carreres, 12, de Zaragoza, ha

bulas.

‘Nos nos moveran’ se represen-
tara el jueves 29 y el viernes 30
de diciembre, también a las 17.00
y a las 19.00 cada dia. Cuenta la
historia de unos jévenes que van |
a vivir a un pueblo abandonado,

las dificultades que encuentran y

cémo las superan. Los titeres es- -
tan hechos con objetos cotidia-
nos (coladores, sartenes, cucha- '

ras y aperos) que cobran vida y

se convierten en personajes. Sus
protagonistas utilizan canciones
y cuentos tradicionales espafio- .
“malizar antes del martes.

les y de otros paises latinoameri-

canos para jugar, divertir y defen-
der derechos. La obra recibi6 el

Drac d’Or en la Feria de Titeres
de Lérida en el 2010.

Las entradas para los tres es-
pectaculos se pueden adquiriren
- el teléfono 976 29 05 21.

los cajeros y web de Ibercaja.
HERALDO

r6 dos dias. A lo largo del si-
guiente dia se reunieron para
analizar la informacién obtenida
y extraer conclusiones sobre la
accesibilidad del centro civico.
El informe con todas estas con-
clusiones se entregara al centro
civico en enero.

Desde Plena inclusiéon Ara-
20n, se va a seguir trabajando
para mejorar el acceso a la in-
formacién en Zaragoza. Para
ello, ofreceran a otros centros,
entidades e instituciones, la po-
sibilidad de realizar un estudio
sobre su accesibilidad cogniti-
va.

Aquellos interesados en que
las personas con discapacidad

mocionando su autonomia per-
sonal.

En el proyecto participan jo-
venes inscritos en el Plan de Ga-
rantia Juvenil y formados en sec-
tores de gran potencial de em-
pleo. La escuela taller, que esta
cofinanciada por el Inaem y el
Fondo Social Europeo, dio co-
mienzo el pasado lunes 1 de di-
ciembre y finalizara el 30 de no-
viembre del 2017.

Durante el transcurso de laac-
tividad se abordaran dos fases,
de 6 meses de duracion cada
una. La primera fase, tedrico
Practica, dota de conocimientos
a los alumnos para ejercer la
profesién; complementado con
una beca del Inaem.

r | - La Navidad llega
ro: habra dos funciones cada dia,

- alabiblioteca

alas 17.00 y a las 19.00. Es un es-
- Mariano de Pano

titeres, canciones, cuentos y re- |

La Biblioteca CAI Mariano de
Pano, situada en la calle del Dr.

preparado para Navidad activi-
dades dirigidas a sus socios y
simpatizantes mas jovenes. Se
realizaran en la Sala Infantil, ac-
cesible para todos los nifios.

El préximo miércoles, de10.30
a12.30, se celebrara la fiesta ‘Vi-
ve la Navidad’, en la que los par-
ticipantes, ayudados por una
monitora, podran demostrar su
creatividad haciendo manuali-
dades navidefias y creando
adornos originales y divertidos.
La inscripcion se tiene que for-

Asimismo, este espacio acoge-
ré la exposicion del I Concurso
de Postales Navideiias. Los visi-

| tantes podradn votar su postal

preferida desde el lunes hasta el
13 de enero. Mis informacion en

HA

intelectual evaliien espacios pa-
blicos o de interés general, pue-
den ponerse en contacto con
Plena inclusién Aragén.

Este estudio es una de las ac-
ciones desarrolladas desde el
Programa de ciudadania activa
de Plena inclusion Aragén. Es-
te programa esta subvenciona-
do por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igual-

Plena

mclus;én

dad.
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En la segunda fase, llamada de
alternancia, los alumnos reali-
zaran su trabajo en los centros
asistenciales del Grupo DFA,
con un contrato formativo, su-
pervisados por los responsa-
bles de los centros y el equipo
directivo y docente de la escue-
la taller.

e fundeciondfe.ca dfa@fundacimdio.es
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Teatro y 6pera para toda la familia
en la sala Luzan de Fundacién CAJ

La sala Luzan de Fundacién Caja
Inmaculada abre de nuevo sus
puertas alas familias

durante la Navidad con una pro-
gramacion en la que no faltaran la
misica y el teatro de la mano de
las compaiifas Mikrépera y Los
Titiriteros de Binéfar. Ambas for-
maciones han preparado pro-
puestas muy divertidas y partici-
pativas para compartir con los
més pequefios. Este espacio esti
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida.

Mikrépera ha elegido ‘Cape-
ruZita Roja’, una nueva versién
del cuento clasico, acompaiada
de la misica de ‘Don Giovanni’
de Mozart. Se trata de una opor-
tunidad excelente para ver el
mundo de la dpera en familia de
una manera cercana, didactica y
entretenida. El grupo lirico ara-
gonés pone sobre el escenario
muchos afios de conservatorio y
estudios de interpretacién. En es-

LA ALMOZARA
Accesibilidad

cognitiva en Zaragoza

/ Plena inclusién

Aragoén esta tra-
| bajando para
| que Zaragoza
sea més accesi-
ble para las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual.
La accesibilidad que necesitan
las personas con discapacidad
intelectual se llama accesibili-
dad cognitiva.

La accesibilidad cognitiva es
cuando la informacién es ficil-

FORMACION
Escuela Taller DFA IT

La Escuela Taller DFA 1l para la
atencién sociosanitatia a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio,
desarrollada por Fundacién
DFA, formari a 10 alumnos me-
nores de 25 afios y en situacion
de desempleo y con la forma-
cién académica necesaria (ESO,
prueba de acceso a ciclo medio
0 competencias clave N2) para
poder optar 2 ambos certifica-
dos de profesionalidad.

El objetivo de la escuela ta-
ller es formar a diez jévenes pa-
ra obtener los Certificados de
Profesionalidad de Atencion

taller.

te montaje intervienen David Pe-
llejero (piano), Zelia Lanaspa (so-
prano) y Angel Baile (tenor). Las
dos Ginicas representaciones ten-
dran lugar el lunes 26 y martes 27
de diciembre, 2 las 18.00.

Por su parte, la compaiiia Los

mente comprendida
por todas las personas,

Un ejemplo de ello
es el estudio que se ha
hecho de la accesibili-
dad cognitiva de algu-
nos espacios del cen- =
tro civico de La Almo-
zara en Zaragoza. Es-
pacios como el centro *
municipal de convi-
vencia para mayores, la biblio-
teca Rafael Andolz, el centro de
servicios sociales o el centro de
tiempo libre Vendal.

Este estudio lo realizaron 10
personas con discapacidad inte-
lectual gracias a la colaboracion
de Plena inclusién y la Coopera-

Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones So-
cialesy en el Domicilio. De es-
ta manera, lograran una mejor
insercién en el mercado labo-
ral, a través de la prestacién de
servicios personalizados a per-

Los componentes de la compaiiia Los Titiriteros de Binéfar, en su

titiriteros de Binéfar, Premio Na-
cional de Teatro para la Infancia
y la Juventud en el 2009, ofrece-
ra dos de sus obras mas represen-
tativas: ‘En la boca dellobo’y ‘No
nos moveran’. La primera est4
programada para el miércoles 28

tiva Altavoz. Y estas 10 personas
han sido formadas por Plena in-
clusién Aragén a través de dis-
tintos cursos de formacién. Les
acompaiiaban ademas, dos per-
sonas expertas de la Cooperati-
va Altavoz.

El estudio de los espacios du-

Clausura
dela
edicion
anterior
dela
escuela
taller. r ora

sonas dependientes de caricter
cotidiano, actividades propias
de los centros asistenciales o
en el domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de su vi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

de diciembre y el lunes 2 de ene-

ro: habra dos funciones cada dia,
a las 17.00 y a las 19.00. Es un es-
pecticulo que utiliza méscaras,
titeres, canciones, cuentos y re-
tahilas para componer un cuento
en el que aparecen algunos de los
personajes tradicionales de las f4-
bulas.

‘Nos nos moverén’ se represen-
tard el jueves 29 y el viernes 30
de diciembre, también a las 1700
y a las 19.00 cada dia. Cuenta la
historia de unos jévenes que van
a vivir a un pueblo abandonado,
las dificultades que encuentran y
como las superan. Los titeres es-
tan hechos con objetos cotidia-
nos (coladores, sartenes, cucha-
ras y aperos) que cobran vida y
se convierten en personajes. Sus
protagonistas utilizan canciones
Yy cuentos tradicionales espafio-
les y de otros paises latinoameri-
canos para jugar, divertir y defen-
der derechos. La obra recibi el
Drac d’Or en la Feria de Titeres
de Lérida en el 2010.

Las entradas para los tres es-
pectaculos se pueden adquirir en
los cajeros y web de Tbercaja.

HERALDO

r6 dos dias. A lo largo del si-
guiente dia se reunieron para
analizar la informacién obtenida

- Y extraer conclusiones sobre la

accesibilidad del centro civico.
El informe con todas estas con-
clusiones se entregari al centro
civico en enero.

Desde Plena inclusién Ara-
g0n, se va a seguir trabajando
para mejorar el acceso a la in-
formacion en Zaragoza. Para
ello, ofreceran a otros centros,
entidades e instituciones, la po-
sibilidad de realizar un estudio
sobre su accesibilidad cogniti-
va.

Aquellos interesados en que
las personas con discapacidad

mocionando su autonomia per-
sonal. '

En el proyecto participan j6-
venes inscritos en el Plan de Ga-
rantia Juvenil y formados en sec-
tores de gran potencial de em-
pleo. La escuela taller, que est4
cofinanciada por el Inaem vy el
Fondo Social Europeo, dio co-
mienzo el pasado lunes 1 de di-
ciembre y finalizara el 30 de no-
viembre del 2017,

Durante el transcurso de 1a ac-
tividad se abordar4n dos fases,
de 6 meses de duracién cada
una. La primera fase, tedrico
practica, dota de conocimientos
a los alumnos para ejercer la
profesion; complementado con
una beca del Inaem.

La Navidad llega
a la biblioteca
Mariano de Pano

La Biblioteca CAI Mariano de
Pano, situada en la calle de] Dr.
Val Carreres, 12, de Zaragoza, ha
preparado para Navidad activi-
dades dirigidas a sus socios y
simpatizantes mas jovenes. Se
realizaran en la Sala Infantil, ac-
cesible para rodos los nifios.

El préximo miércoles, de 10.30
a12.30, se celebrara )a fiesta “Vi-
ve la Navidad’, en la que los par-
ticipantes, ayudados por una
monitora, podran demostrar su
creatividad haciendo manuali-
dades navidefias y creando
adornos originales y divertidos.
La inscripcion se tiene que for-
malizar antes del martes.

Asimismo, este espacio acoge-
ra la exposicién del I Concurso
de Postales Navidefias. Los visi-
tantes podréan votar su postal
preferida desde el lunes hasta el
13 de enero. Mas informacion en
el teléfono 976 29 05 21.

HA

intelectual evahien espacios pi-
blicos o de interés general, pue-
den ponerse en contacto con
Plena inclusion Aragén.

Este estudio es una de las ac-
ciones desarrolladas desde el
Programa de ciudadania activa
de Plena inclusién Aragén. Es-
te programa esta subvenciona-
do por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igual-
dad.

Plena

inclusion
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Enla segunda fase, llamada de
alternancia, los aluminos reali-
zaran su trabajo en los centros
asistenciales del Grupo DFA,
con un contrato formativo, su-
pervisados por los responsa-
bles de los centros y el equipo
directivo y docente de la escue-
la taller. :
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Teatro y Opera para toda la familia
en la sala Luzan de Fundacion CAl

La sala Luzin de Fundacién Caja
Inmaculada abre de nuevo sus
puertas alas familias zaragozanas
durante la Navidad con una pro-
gramacion en la que no faltaran la
musica y el teatro de 1a mano de
las compariias Mikropera y Los
Titiriteros de Binéfar. Ambas for-
maciones han preparado pro-
puestas muy divertidas y partici-
pativas para compartir con los
maés pequenos. Este espacio esti
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida.

Mikropera ha elegido ‘Cape-
ruZita Roja’, una nueva version
del cuento clasico, acompanada
de la musica de ‘Don Giovanni’
de Mozart. Se trata de una opor-
tunidad excelente para ver el
mundo de la dpera en familia de
una manera cercana, didictica y
entretenida. El grupo lirico ara-
gonés pone sobre el escenario
muchos anos de conservatorio y
estudios de interpretacion. En es-

LA ALMOZARA
Accesibilidad
cognitiva en Zaragoza

fual.

Plena inclusion
AragOn esta tra-
bajando para
que Zaragoza
sea mas accesi-
ble para las per-
sonas con discapacidad intelec-

La accesibilidad que necesitan
las personas con discapacidad
intelectual se llama accesibili-
dad cognitiva.

La accesibilidad cognitiva es
cuando la informacién es facil-

- Liali) LR
FORMACION
Escuela Taller DFA TT

La Fscuela Taller DFA 11 parala
atencidn sociosanitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio,
desarrollada por Fundacién
DFA, formar4 a 10 alumnos me-
nores de 25 afios y en situacién
de desempleo y con la forma-
cion académica necesaria (ESO,
prueba de acceso a ciclo medio
o competencias clave N2) para
poder optar a ambos certifica-
dos de profesionalidad.

El objetivo de la escuela ta-
Ller es formar a diez j6venes pa-
ra obtener los Certificados de
Profesionalidad de Atenciéon

L

te montaje intervienen David Pe-
llejero (piano), Zelia Lanaspa (so-
prano) y Angel Baile (tenor). Las
dos tinicas representaciones ten-
dran lugar el lunes 26 y martes 27
de diciembre, a las 18.00.

Por su parte, la compaiiia Los

mente comprendida
por todas las personas.

Un ejemplo de ello -
es el estudio queseha -
hecho de la accesibili- -
dad cognitiva de algu-
nos espacios del cen-
tro civico de La Almo-
zara en Zaragoza. Es- -
pacios como €l centro =
municipal de convi-
vencia para mayores, la biblio-
teca Rafael Andolz, el centro de
servicios sociales o el centro de
tiempo libre Vendal.

Este estudio lo realizaron 10
personas con discapacidad inte-
lectual gracias a la colaboracion
de Plena inclusién y la Coopera-

Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones So-
cialesy en el Domicilio. De es-
ta manera, lograran una mejor
insercioén en el mercado labo-
ral, a través de la prestacion de
servicios personalizados a per-

/A

Los componentes de la compaiiia Los Titiriteros de Binéfar, en su
taller.

titiriteros de Binéfar, Premio Na-
cional de Teatro para la Infancia
y la Juventud en el 2009, ofrece-
r4 dos de sus obras mas represen-
tativas: ‘Enlaboca del lobo’y ‘No
nos moveran’. La primera esta
programada para el miércoles 28

tiva Altavoz. Y estas 10 personas
han sido formadas por Plena in-
clusion Aragon a través de dis-
tintos cursos de formacion. Les
acompafiaban ademas, dos per-
sonas expertas de la Cooperati-
va Altavoz.

FEl estudio de los espacios du-

Clausura
dela
edicion
anterior
dela
escuela
taller. rora

sonas dependientes de caricter
cotidiano, actividades propias
de los centros asistenciales o
en el domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de su vi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

de diciembre y el lunes 2 de ene-
ro: habra dos funciones cada dia,
alas 1700 y a las 19.00. Es un es-
pectaculo que utiliza miscaras,

titeres, canciones, cuentos y re-

tahilas para componer un cuento

en el que aparecen algunos delos |

personajes tradicionales de las f-
bulas.

‘Nos nos moveran’ se represen-
tara el jueves 29 y el viernes 30

de diciembre, también a las 17.00

v a las 19.00 cada dia. Cuenta la

historia de unos jovenes que van

a vivir a un pueblo abandonado,
las dificultades que encuentran y
como las superan. Los titeres es-
tdn hechos con objetos cotidia-

nos (coladores, sartenes, cucha- :

ras y aperos) que cobran vida y
se convierten en personajes. Sus

protagonistas utilizan canciones

y cuentos tradicionales espafio-
les y de otros paises latinoameri-
canos para jugar, divertir y defen-
der derechos. La obra recibid el
Drac d’Or en la Feria de Titeres
de Lérida en el 2010.

Las entradas para los tres es-
pecticulos se pueden adquirir en
los cajeros y web de Ibercaja.

HERALDO

16 dos dias. A lo largo del si-
guiente dia se reunieron para
analizar la informacion obtenida
y extraer conclusiones sobre la
accesibilidad del centro civico.
El informe con todas estas con-
clusiones se entregar al centro
civico en enero.

Desde Plena inclusién Ara-
gon, se va a seguir trabajando
para mejorar el acceso a la in-
formacién en Zaragoza. Para
ello, ofreceran a otros centros,
entidades e instituciones, la po-
sibilidad de realizar un estudio
sobre su accesibilidad cogniti-
va.
Aquellos interesados en que
las personas con discapacidad

mocionando su autonomia per-
sonal.

En el proyecto participan jo-
venes inscritos en el Plan de Ga-
rantia Juvenil y formados en sec-
tores de gran potencial de em-
pleo. La escuela taller, que esta
cofinanciada por el Inaem y el
Fondo Social Europeo; dio co-
mienzo el pasado lunes 1 de di-
ciembre y finalizari el 30 de no-
viembre del 2017.

Durante el transcurso de la ac-
tividad se abordaran dos fases,
de 6 meses de duracién cada
una. La primera fase, te6rico
practica, dota de conocimientos
a los alumnos para ejercer la
profesion; complementado con
una beca del Inaem:

La Navidad llega
a la biblioteca
Mariano de Pano

La Biblioteca CAI Mariano de
Pano, situada en la calle del Dr.
Val Carreres, 12, de Zaragoza, ha
preparado para Navidad activi-
dades dirigidas a sus socios y
simpatizantes mas jovenes. Se
realizaran en la Sala Infantil, ac-
cesible para todos los nifios.

El préximo miércoles, de 10.30
a12.30, se celebrard la fiesta ‘Vi-
ve la Navidad’, en la que los par-
ticipantes, ayudados por una
monitora, podran demostrar su
creatividad haciendo manuali-
dades navidefias y creando
adornos originales y divertidos.
La inscripcion se tiene que for-
malizar antes del martes.

Asimismo, este espacio acoge-
ra la exposicion del I Concurso
de Postales Navidenas. Los visi-

. tantes podran votar su postal

preferida desde el lunes hasta el
13 de enero. Mas informaciéon en
el teléfono 976 29 05 21.

: . HA

intelectual evaliien espacios pu-
blicos o de interés general, pue-
den ponerse en contacto con
Plena inclusion Aragén.

Este estudio es una de las ac-

ciones desarrolladas desde el
Programa de ciudadania activa
de Plena inclusién Aragdn. Es-
te programa esta subvenciona-
do por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igual-
dad.
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En lasegunda fase, llamada de

alternancia, los alumnos reali-
zaran su trabajo en los centros
asistenciales del Grupo DFA,
con un contrato formativo, su-
pervisados por los responsa-
bles de los centros y el equipo
directivo y docente de la escue-
la taller.
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JUEVES
29 DE DICIEMBRE DEL 2016

el Periédico de Aragén

INT t:O"RAC%ON

«INTEGRACION» GARANTIZA LA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.
PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE
EN ESTAS PAGINAS Y RECABAR
INFORMACION DE LAS OFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACION DFA

HUESCA

C/ Aragon, 3.

Teléfono 974 23 06 46
TERUEL

C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA

C/ José Luis Pomarén, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaéiondfa.es
www.fundaciondfa.es

r Plena’
1nclu5|on
FEAPS

C/ Joaquina Zamora, 4, bajos
50018 Zaragoza

Télefono: 976 73 85 81
feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com

:

tablon de anuncios

DLENA INCLUSION

Sellode la
Responsabilidad

Social de Aragon

| El pasado 20 de

@ diciembre se ce-
lebré la entrega

g de premios dela
jornada sobre el

Plan de Respon-
sabilidad Social
de Aragon (RSA).

Este plan de tiene el objetivo
de que las empresas y los auténo-
IMOs aragoneses sean m4s respon-
sables socialmente.

Las instituciones y entidades
que forman la mesa de respon-
sabilidad social en Aragén son
el Instituto Aragonés de Fomen-

LECTUMA FACIL

SELLO DE

ENTIDAD

RESPONSABILIDAD SOCIAL DE ARAGON

2017

SERVICIO ESPECIAL

»» Detalle del Sello de la Responsabilidad Social de Aragén.

to, la Confederacién Espafiola de
Organizaciones Empresariales de

Aragén, UGT, Comisiones Obre-

ras y la Confederacién de peque-
nas y medianas empresas.

Al Plan de Responsabilidad So- |

cial de Aragén se han adherido
mds de 300 empresas. De todas
ellas, 213 recibieron el Sello RSA
durante la jornada.

Este sello acredita que esas em-
presas y entidades se han com-
prometido a ser mds étigas y res-
ponsables con la sociedad y el
medioambiente.

Plena Inclusién Aragén tam-
bién recibid este Sello RSA por su
programa de responsabilidad so-
cial subvencionado por la Fun-
dacién ONCE. Gracias a este pro-
grama se han hecho valer las ca-
pacidades de las personas con
discapacidad intelectual.

Desde Plena Inclusién Aragén
queremos agradecer a todas las
personas, entidades y empresas
que han participado en activida-
des y convenios dentro de nues-
tro programa de responsabilidad
social.

Fl Caniar busca voluntarios para su

centro derepaso de Delicias

Con el apoyo de la Fundacién CAl, esta asociacion sin animo de lucro ayuda a nifios de ese barrio
zaragozano que necesitan apoyo integral, asi como a adultos en riesgo de exclusion social

eparagon@elperiodico.com
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La asociacién zaragozana El Ca-
nar cumplird en enero dos anos,
tiempo en el que la entidad ha
pasado a formar parte del tejido
social del barrio de Delicias por
su trabajo en beneficio de nifios y
familias sin recursos econémicos
y en situacién o riesgo de exclu-
sién. Mantiene un centro de re-
paso y estudio tutelado en la ca-
lle de Nuestra Sefiora de Bonaria,
16, donde proporciona apoyo es-
colar a menores con dificultades
para sacar adelante sus estudios.

Actualmente, atiende a mds de
cuarenta ninos y jévenes de en-
tre 10 y 16 anos que, en muchos
casos, son derivados por los servi-
cios sociales del ayuntamiento y
los colegios de la zona. Los volun-
tarios que trabajan con ellos son
profesores y profesionales, la ma-

»» Escolares de Delicias en el centro de El Canar.

yoria jubilados. También colabo-
ran estudiantes universitarios.
La iniciativa partié de Anto-
nio Tomds, expresidente del Ban-
co de Alimentos de Aragén que,
con mucho esfuerzo y la ayuda
de muchas personas y entidades,
entre las que destaca la Funda-
cién Caja Inmaculada, logré ma-
terializar el proyecto. «Queremos
que los nifios progresen en sus es-
tudios y se sientan respaldados.

SERVICIO ESPECIAL

Nos preocupa-
mos de que de-
sarrollen y con-
soliden hdbitos,
mejoren su con-
ducta, adquie-
ran rutinas de
trabajo y se for-
men como ciu-
dadanos», expli-
ca Tomds.

Desde el curso
pasado, el cen-
tro ha ampliado su campo de ac-
tuacién a los padres de los nifios
y a otros adultos a los que im-
parte clases de informatica, es-
panol, cdlculo, nociones bdsicas
de nutricién y diferentes mate-
rias. «Aqui se sienten felices por-
que para ellos es un lugar de en-
cuentro muy enriquecedor. Les
hablamos —subraya el presiden-
te de El Cafiar- de la importan-
cia del esfuerzo y de aprovechar

el tiempo para poder trabajar e
integrarse en la sociedad. Organi-
zamos salidas, visitas culturales,
y les acompariiamos a talleres for-
mativos que imparten institucio-
nes como la Fundacién CAD».

Noobstante, al tratarse de gru-
pos heterogéneos, la asociacién
necesita mds profesores para ga-
rantizar apoyos personalizados.
Busca voluntarios para los nifios
y los adultos, en este dltimo caso
preferiblemente con conocimien-
tos de informadtica. Las personas
que quieran ayudarles pueden
llamar al teléfono 976979316 o
escribir al correo electrénico aso-
ciacién.elcanar@gmail.com.

El centro recibe ayuda de otras
instituciones y empresas arago-
nesas, como algunas de las gran-
des cadenas de distribucién. Es-
tas dltimas proporcionan ali-
mentos, ya que a los escolares se
les da también de merendar. =
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Comienzan los

_nuevos talleres
de empleo

El taller de empleo DFAIX, perte-
neciente a la Fundacién DFA, y el
taller de empleo FIIS ASISTE, per-
teneciente a la Fundacién Institu-
to para la Integracién Social, for-
mardn a 10 alumnos y alumnas
en cada uno, mayores de 25 anos
y en situacién de desempleo.

El objetivo es que mejoren su
insercién laboral mediante la ob-
tencién de los Certificados de Pro-
fesionalidad en Atencién Socios-
anitaria a personas dependientes
en instituciones sociales. Apren-
derdn a prestar servicios persona-
lizados a personas dependientes

»» Clase tedrica de uno de los talleres de empleo.

que les permitan cubrir las nece-
sidades de su vida diariay a mejo-
rar su autonomia personal.

El proyecto, que esta cofinan-
ciado por el Inaem y el Fondo So-

cial Europeo, dio comienzo el pa-
sado 12 de diciembrey finalizard
el 11 de junio del 2017. Se forma-
rdn 10 alumnos y alumnas en ca-
da uno de los proyectos, mayores

de 25 afios, desempleados y con
la formacién académica para po-
der optar a ambos certificados de
profesionalidad.

Los talleres se componen de
dos etapas, la primera de dos dos
meses de duracién y la segunda
de cuatro meses. Los dos prime-
ros meses, teérico practicos, se
dota de conocimientos al alum-
nado para ejercer la profesién.
En los meses restantes, llamados
de alternancia, realizan su traba-
jo en los centros asistenciales del
Grupo DFA, con un contrato des-
de el primer dia del curso, super-
visados por los responsables de
los centros y el equipo directivo
y docente de ambos talleres.

Para mds informacién, contac-
tar con el departamento de For-
macién en Fundacién DFA (calle
José Luis Pomarén, 9) o en el telé-
fono 976 59 59 59.

navidefas

El Centro Ocupacional de la Fun-
dacién Instituto para la Integra-
cién Social celebré el pasado
miércoles 21 de diciembre una-
tarde repleta de exposiciones y
muestras del trabajo realizado
durante todo el afio 2016.

A su vez, la Residencia Rey Fer-
nando y el Centro de Dia de Va-
dorrey celebran diversas activida-
des durante estos dias navidefios.
El programa se compone por: co-
rales, un belén viviente, un ras-
trillo navidefio, un concurso de
postales de navidad y variadas
meriendas con familiares, usua-
Tios y amigos y amigas de Funda-
cién DFA.

Accesibilidad
cognitiva en Plena
Inclusion Aragon

Noticia redactada en lectura facil, dirigida a
las personas con discapacidad intelectual
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Laaccesibilidad
. Bl cognitivalaen-
tendemos co-
\ mo la caracte-
| ristica que tie-
LECTURA FACIL

nen las cosas,

personas y lu-
gares de que se
entiendan ficilmente.

Por lo tanto, trabajar por la ac-
cesibilidad cognitiva es que las
personas con discapacidad inte-

lectual y del desarrollo entiendan

su entorno por ellas mismas.

En Plena Inclusién Aragén han
empezado a hacer muchas cosas
sobre accesibilidad cognitiva.

Una de ellas es que estdn tra-
bajando con otras entidades pa-
ra mejorar la accésibilidad cogni-
tiva en diferentes lugares.

Desde la entidad han colabora-
do con los ayuntamientos de Za-
ragozay Teruel, empresas y otras

‘asociaciones, como el Cermi y

ARASAAC. Gracias a estas colabo-
raciones estan mejorando la ac-
cesibilidad cognitiva en textos di-
ficiles de comprender o espacios
en los que es facil perderse.

Otra de las cosas que estdn ha-
ciendo es ensefar a las personas
con discapacidad intelectual a
que sean evaluadoras de espacios
y entornos. Para ello, han creado
un grupo de trabajo especializa-
do en dccesibilidad cognitiva.

Este grupo ha hecho un primer
estudio que valora la accesibili-
dad cognitiva en el Centro Civi-
co La Almozara. En este estudio,
han contado con la ayuda de la
Cooperativa Altavoz, experta en
accesibilidad cognitiva.

Ademds de realizar acciones

»» Pictogramas utlizados en la sede de Plena Inclusion Aragén para facilitar las indicaciones.

fuera de la entidad, también lo
estdn haciendo dentro. Por ese
motivo han colocado pictogra-
mas en todos los espacios de sus
locales y estan pasando a lectura
facil muchos de sus documentos
y folletos.

Para los préximos anos tienen
Pprevisto ensenar sobre accesibili-
dad cognitiva a mds personas con
discapacidad intelectual y a pro-
fesionales de las entidades miem-

bro de Plena Inclusion Aragén.
Realizardn charlas para mos-

trar a la sociedad la importancia

de la accesibilidad cognitiva.
Hardn un curso accesible y

adaptado sobre Protocolo e Ima-

gen para personas con discapaci-
dad intelectual que quieran tra-
bajar como azafatas o azafatos.
También realizaran mas estu-
dios de accesibilidad cognitiva en
nuestras ciudades y pueblos.

Con todas estas acciones, quie-
Ten conseguir que las personas
con discapacidad intelectual
puedan entender su entrono fa-
cilmente y sin ayuda de otras per-
sonas.

Plena Inclusién Aragén realiza
todas estas acciones a través del
Programa de Ciudadania Activa
subvencionado por el Ministerio
de de Sanidad, Servicios Sociales
elgualdad.=

Mividn: Mejorar la calidad de vida

de las peraonaa con discapacidad
intelectual y de sus familiaa
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SERVICIO DE ATENCION

* Desventaja Sogial
* Envejecimiento

» Autogestores

* Musicoterapia

* Servicio Canguro

¢ Estancias de Respiro
* Apoyos Puntuales

PROGRAMAS

¢ Refaciones interpersonales

¢ Colonias de Respiro

A PERSONAS CON ¢ Qrigntacion e insgrcion Famiiiar
DiscAPACIDAD INTELECTUAL laboral e Acompanamientos
P I e n a » Reclusos SERVICIO DE APOYO Serviclo be Ocio
*» Adultos Solos Y RESPIRO FAMILIAR Y DEPORTE

¢ Vacaciones
» Deporte (FADDI)
* Voluntariado

Sevicio be FORMACION

» Formacion a trahajadores
del sector
¢ Formacién a desemplea-
dos
s Formacion a personas con
1 discapacidad intelectual

|

C/ Joaquina Zamora, 4 (Bajos) ® Tel. 976 73 85 81 ¢ Fax 976 74 23 06 * 50018 ZARAGOZA » www.feapsaragon.org ¢ E-mail: feapsaragon@feapsaragon.com



	2016.06.09 ZARAGOZADA POR UNA ZARAGOZA ACCESIBLE
	2016.06.10 ZARAGOZADA POR UNA ZARAGOZA ACCESIBLE
	2016.09.29 ENCUENTRO DE PERSONAS AUTOGESTORAS
	2016.09.30 ENCUENTRO DE AUTOGESTORES EN TERUEL
	2016.10.05 ENCUENTRO SOBRE LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA
	2016.12.22 ACCESIBILIDAD COGNITIVA EN ZARAGOZA
	2016.12.23 ACCESIBILIDAD COGNITIVA EN ZARAGOZA EN HERALDO
	2016.12.23 ACCESIBILIDAD COGNITIVA EN ZARAGOZA II
	2016.12.23 ACCESIBILIDAD COGNITIVA EN ZARAGOZA
	2016.12.29 RESPONSABILIDAD SOCIAL Y ACCESIBILIDAD COGNITIVA EN PLENA INCLUSION ARAGON

