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girarla indicaba si recibía un
premiq, si realizaba una prueba
osile daban ffitnrtazo.

Ias prueo-as fueron muyvaria-
das, desde dar besos a otros par-l
ticipantes hasta cantar una c¿ìn- -
ción delante de todos y todas. Ia
mañana concluyó con un reco-
rrido libre por el Parque del
Agua Luis Buñuel y su entorno,
donde {isfrutaron de la natura-
leza que ofrece el recinto, y un
veirnú que dio pasô al picnic en
grupo en el local del lago.

Por la tarde, disfrutaron de
una actividad musical con las ac-
tuaciones de Alexandra Ventura,
de la Voz, y el grupo musical
Samba ila Praça, música brasi-
leña que une la fuerza de sus
percusiones a violines,
saxos, trompetas y bellas voces
para hacer un concierto diferen-
te e intenso.
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FI.]NDACIÓNDFA
TV CONVIVENCIA DE RESI.
DENCIAS DFA
Como todos los años, las residen-
cias Pomarón y Rey Fernando de'
la Fundación DFA realizaron un
encuentro en el Parque delAgua
Luis Buñuel deZaragoza donde
desarrollaron variadas'activida-
des de ocio y entretenimiento.

Estajornada, que se celebró
ayer miércoles, 8 de junio, tiene
como objetivo fundamehtal'es-
trechar lazos de unión entre los
participantes de la actividad
mientras disftutan y se divierten
en un ambiente natural. El en-
cuentro es la celebración de una
convivencia entre los residentes,
los trabajadorgs y empleadas de
los centros, los familiares de los
uiuarios y las personas volunta-
rias que les atienden.

A lajornada acudieron 45 per-

>> Un momento del juego 'La ruleta del tartazo'

sonas, que comenzaron con una
actividad en la que pudiéron co
nocerse entre ellas con eljuego
La ruletn deltartnn, que consistió

en que cada persona (usuarios,
usuarias, trabajadores y trabaja-
doras) acudía a una ruleta, !a-
mados por tarjetas al azar, y al
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I¿ Sala CAI Luzán será escenario
hoy, a las 20.00 horas, del con-
cierto benéfico del Cuarteto Gua-
naroca con el fin de recaudar
fondos para el proyecto,social de
ayuda a los refugiados en Grecia
impulsado por la Fundación
Canfranc y la Asociación Alhâm-
bra,.con la colabora(ión de la
Fundación Caja hrmaculada.

El cuarteto Gua,naroca se
formó en septiembre del 2014
enZaragoza. Lo integran cuaüo
instumentistas profesionales de
la música clásica: Arelys Espino
sa (guitaira y composición), Ele
na F¡ieto (violín), Dolores Mira-
vete (violonchelo) y Susana
Ratón (flauta travesera).

Su estilo fusiona la música
diísica con géneros de la música
cubana. Concretamente, en esta
ocasión, además de las composi-
ciones piopias de la guitarrista

concierto por los refugiados
El recital, organizado por la Fundación Ganfranc y protagonizado por el Cuarteto
Guanaroca, tendrá lugar esta misma tarde, a las 20.00 horas, en la Sala CAI Luzán

tß!!ilå* >> El Cuarteto Guanarocà,.que actúa hoy en la Sda CAI Luzan.

ESPECIAL

nará íntegramente la recauda-
ción se llamaPøsa ala aæion.Ayu-
da al refugiado y tendrá como en-
tidad colaboradora a la oenegé
Asociación Alhambra, que lleva
meses operando en Grecia. Será
ejecutado por díez

Âragón

FEAPS
Cl JoaquinaZamora,4, bajos .

SOO1SZaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
wwwfeapsaragon.com

- cubana y fundadora Arelys Espi.
nosa, versionará temas de diver-
sos estilos como Aqtellas peryeíras
cosas, de Joan Manuel Serrat, o .El

día Ete me Etiras, de Carlos Gar-
de-I, entre otros.

Las entradasdonativo se pue

den adquirir en los cajeros yweb
del Grupo Ibercaja al precio de
siete euros. Se ha habilitado,
además, un.fila cero en esta enti-
dad para quienes deseen realizar
donativos.

El proyecto al que se desti-
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PLENATNcLUSTóNanacóN
ZARA,GOZADÄ POR UNAZA-
RAGOZAACCESIBLE.
En Plena Inclusión Aragón, va-
rios a organizar tres cursos de
formación para personas con
discapacidad intelectual sobre
accesibilidad cognitiva.

Cada curso tiene una dura-
ción total de 12 horas, repartidas
en ües días seguidos. El horario
es el mismo para todaS las jorna-
das, desde las 10 de la mañana
hasta las 14.00 horas.

El primer curso será los días
20, 27 y 22 de junio. El segundo,
e|27, 2S y 29 del mismb mes. Y
el tercero será los dþs 4, 5 y 6 de
julio.

Los tres cursos de formación
son iguales y son gratuitos. Si
estás inte¡esado, solo tienes que
apuntarte a uno de ellos. Para
unirte a alguno de estos ctusos,
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>> Cartel anunciado de los cursos.

llámanos aI976 73.&t 8l o escri-
be a esta dirección de correo:
santiagoa guado@plenainclusi
onaragon.com.

Górl¡goPosä:

p6r Såni,

Cuando lo acabes, se te.repar-
tirá un diploma de asistencia si
has venido todos los días.

Estos cursos se hacen desde un

proyecto que se llamaZaraGO-
ZADA Esta inciativa se puede de
sarrollar gracias a la colabgra-
ción de la Obra Social la Caixa.

Es un proyecto que dura este
año 2016 y el siguiente,2017.En
resumen, 1o que se quiere con el
proyecto ZaTaGOZADA es facili-
tar que las personas con discapa-
cidad intelectual sepan mejorar
la accesibilidad cognitiva de la
ciudad deZaragoza. Entre otras
cosas, vamos a hacer cursos de
formación, a crear un grupo de
trabajo sobre la accesibilidad de
las petsonas con discapacidad in-
telectual o estúdiar edificios
públicos y privadbs para ver y va-
loiar si son accesibles.

D¡STINC!óN PAIìA AIUIBIL EN
CALATAYT'D
El pasado viernes, el Comité Mu-
nicipal del PAR de Calatayud hi-

zo entrega del P¡emio Marcial al
Compromiso en, su edición 2016
a laAsociaciónAmibil.Junto a la
entiilad bilbititana para perso-
nas con discapacidad intelec-
tual, fueron galardonadas la aso
ciación Medieval ReyAlfonso I el
Batallador, la Escuela de Jotas
Rondalla Bil-bilitana y el Grupo
JoteroVirgen de la Peña.

Estos premios pretenden reco
nocer la tray.ectoria de entidades
que destacan por su impacto en
la comunidad desde diferentes
ámbitos, social, cultural o depor-
tivo. En el caso de Amibil, se qui-
so poner en valor el üabajo desa-
rrollado por las familias de las
personas con discapacidad inte
lectual ô del desarrotlo dç Cala-
tayud y de su comarca. Un traba-
jo que se inicia con la atención
temprana y que. acompaña a es-

tas personas toda suvida.
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voluntarios de la Fundación Can-
franc, la mayoría de ellos proce
dentes de Teruel, que se despla-
zarán al país heleno del 18 ai 30
de julio. En principio trabajarián
en el caurpo de refugiados de
Katsikas, si bien estarán atentos
a offas necesidades que puedan
ir surgiendo en otros asenta-
mientos como Diavata, Oreokas-
tro y Eko Station.

Actualmente, en estos çampos
viven miles de personas en con-
diciones infrahunanas, lo que

Dièz voluntarios de la
Fundación Canfranc, la
mayoría de Teruel, que
se desplazarânaGrecia
del 18 al30 de julio

está generando necesidades ali-
menta¡ias muy importantes, so
bre todo en la población más
vulnerable, coIrro son los niños,
las embarazadas, los ancianos y
los enfermos. La actuación de la
Fundación Canfranc se centrará
en ayudar a paliar carencias nu-
tricionales, atender necesidades
educâcionales y de entreteni-
miento de niños; y apadrinar vi-
viendas y manutención de fami-
lias para que los refugiados pue
dan mejorar las. condiciones de
vida de los refugiados mientras
se resuelven los trámites admi-
nistrativos de asilo. =
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Plena lndusión lleva 51 años de
trabajo y, a 1o largo de este me
dio siglo,,ya ha tenido cuatro
planes estratégicos. Pero ahora,
afirrra Santiago López, presiden-
te de Ia entidad, (tenemos que
iniciar un nuevo camino porque
el mundo ha cambiado muchoy
teiremos que participar en esta
nueva sociedad þara hacer me-
jor ia vida de las personas y pro
mover sus derechos>.

A lo largo del 2015, personas
cbh discapacidad intelectual o
del desar¡ollo, sus familias; prc
fesionales, persgnas voluntarias
y amigos y amigas de su entorrro
de toda España, participaron en
distintos espacios destinados a
reflexionar e imaginar sobre un
futuro compartido.

Gracias a este proceso, se mar-
caron nueve horizontes que to-
das las person¡ì.s que forrran par-
te del movimiento asociativo de
Plena Inclusión quieren alcanzar
juntos. Son los siguierrtes:

El primero, apostar de forma
radical por la plena ciudadanía,
donde las personas con discapa-
cidad intelectual o del desarrollo
sean líderes en sus vidas; de sus
organizaciones y en la sociedad.

El Segundo, considerar a cada
familia como algo único, por lo
tafrto, con apoyos concretosy es.
pecÍficos.

El.tercero, reivindicar un nue
vo marco jurídico que garantice
e impulse la vida de las personas
y la de sus familias,'potenciando
alianzas con organizaciones con
intereses cornunes.

El cuarto, cooperar con'todas
las organizaciones del entorno

Se marcaron nueve
horizontes que todas las
personas que forman
parte del movimiento
quieren alcanzar juntos

con las que s€a posible en todos
los niveles de la sociedad.

El quinto, apostu por la trans-
forrración de las de casi 900 en-
tidades y de todos los seryicios
que integran Plena Indusión, si-
guiendo el modelo de Caiidad
Plena y la Planificación Centrada
en la Persona

" El sexto, afrontar la renova-
ción y el cambio generacional
de'sde una visión moderna del
asociacionismo.

El séptimo, impulsar su visibi-
|idad en tanto en cuanto organi-
zación, así como la del colectivo
de personas con discapacidad in-
telectual o del desar¡ollo y el de
sus familias.

El octavo, coordinar y artlcu-
Iar la defensa de loS derechos y
nuestra acción dè pi:estadores de
aPoyo.

Y finalmente, el nóveno,
aumentar su coordinación y la
acción conjunta para afrontar
los retos en común. =

El futuro de Plena
inclus¡ón se plasma

I

en t horizontes
Los integrantes de la organ¡zación han
elaborado un nue.vo plan estratégico de futuro

SERVICIOESPrcAL

>> Pantallazo de la presentación del plan estrategico de Plena lnclusión.
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¡ Reclusos
r Adultos Solos
¡ Desventaja Social
r Envejecimiqnto

Autogestores
Musicotøapia

r Relaciones interpersonales

' Orientación e inserción
. Colonias de Respiro

Familiar
. Acompañamientos

Senv¡clo oe Ocro
v Deponre

r Vacaciones
. Deporte (FADDI)
r Voluntariado
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¡ Formación a trabajadores
del sector

¡ Formación a desemplea-
dos

¡ Formación a personâs con
discapacidad lntelectual'

PROGRAMAS
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I¿ entidad que atiende a personas con enfermedad mental, lleva una década apostando

pòr esta actividad. Este año estrenân una crf,cina, donde, además, de aprender nuevos
guisos,les enseñan a adquirir hábitos de vida saludable

El cocinero Daniel lranzo estuvo presente el día de la inauguración de la nueva cocina. ¡s¡pvr

Viernes 10 de junio de 2016 I Heraldo de Aragón
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La autoestima y la confianzase cocinan
a fuego lento en los fogones de Asapme

ZARAGOZA" Eri la nueva cocina
de Asapme, sus pinches no solo
cocinan platos saludables en los
que no faltanlas frutas,las hortali-
zas o las vprduras. En esta nueva
cocina, se guisan a fuego lento
grandes dosis de autoestima, segu-
ridad, empoderamiento y confìan-
za en uno mismq algo fundamen-
tal en el caso de estos usuarios,
personas afectadas por algun tÞo
de'enfermedad mental

En Asapme son pioneros en la
utilización de Ia cocina como ac-
tividad rehabilitadora. De hecho,
llevan ya diez años con esta pro-
puesta de ocio y formación que
permite que sus integrantes <ad-
quieranhábitos de vida saludable,
aprendan a cocina¡, a elaborar me-
nús y también a manejarse con eI

dinero y adquirir las dosis de au-
tonomía necesatias para afrontar
con confianza su vida cotidiano>,
matiza Sandra Calderón, respon-
sable del taller de cocina al que
acuden 16 personas, en dos turnos
de ocho usuarios, todos los lunes
por latarde. Una actividad que se

completará con la propuesta de
cocina creativa que repite por se-
gundo verano corsecutivo.

Desde hace unos días, los pin-
ches de Asapme cuentan conuna
nueva cocina, que ha sido donada
por la empresa de bricolaje,
Sauhaus, y la marca Balay, que ha
proporcionado los princiPales
electrodomésticos. En estos nue-
vos fogones, se insiste mucho en
Ia importancia del trabaio en gru-
po, algo clave en el caso de perso-

nas que en algúnmomento se han
sentido desplazadas en la socie-
dad <<Esta actividad me gusta por:
que me permite estar activa Y
aprender cosas nuevas que luego
puedo aplicar en la cocina de mi
casa. Pero, lo que más me motiva
es.que me ha permitido abrirme
más con mis compañeros, hablar
con ellos y sentir que formo par-
te deungrupo.Yo no sabíatraba-
jar conm'ás personas y, poco apo-
co, lo estoy consiguiendo>, apun-
ta Michelle, una joven que lleva
seis meses en el taller.

Más veteranos en el mundo de
los fogones son Isabel y Arturo,
que llevan 4 y 7 años, respectiva-
mente, acudiendo a su cita sema-
nal para aprender nuevas recetas
pero, sobre todo, para còmpartir

un rato agradable con sus com-
pañeros de aventura gastronómi-
ca. <<Aquí nos enseñan recetas
muyrricas y luego yo intento ha-
cerlas solo en casa. Además, le
ayudo amimuier conla compra
diaria>, apunta Arruro.

Tiempo de ocio en compañía
Esta autonomía e independencia
se ha ido cociendo poco a poco,
con grandes dosis de cariño y
confianza por parte del personal
de Asapme, algo que los usuarios
del taller de cocina saben apre-
ciar y valorar. <<Durante mucho
tiempo, yo no salía de cas4 tenía
la autoestima por los suelos y la
gente me producía rechazo. Mi
médico me recomendó venir a

Asapme y un año y medio des-

pués puedo decir que soy otra
persona. El taller me ha permiti-
do volver a ser pe{sona, a sentir-
me bien y querido. Para nú el lu-
nes es el mejor día de la semana
y no me lo pierdo por nada del
mundo>>, señalaJosé María, otro
de los usuarios.

Sus palabras avalan un proyec-
to que, además de ayudarles a
mejorar en autonomíay autocui-
dados, les permite <<disfrutar de
un tiempo de ocio en compañía
de otras personas,lo que conffibu-
ye a combatir el aislamiento al
que, en muchas ocasiones, les
conducen la enfermedad y la in-
comprensión por parte de la so-
ciedad>>, concluye AnaLópez, ge-

rente de Asapme.
ANAESTEBAN

Éi¡to de participación en las lllJornadas Profesionales
de la Asociac¡ón Síndrome de Angelman

Decenas de person'as participaron el pasado fìn de semana en el Co-
legio Oficial de Médicos de Madrid, en las III fornadas Profesionales
dãh Asociación Síndrome de Angelma¡, cuyo þrincipal objetivo ha
sido facilitar un modelo de intervención para las personas que tienen
este síndrome, así como para sus familias y los profesionales que los

tratan. A lo largo de los dos días que duraron las iornadas, se aborda-
ron temas de gran interés relacionados con el mundo de la genéticay
Ia neuropediatría, sin olvidarse de otras cuestiones como los proble-
mas de conducta, la masticación, la deglución o la estimulación e in-
tegración sensorial. Otros temas que se pusieron sobre Ia mesa fue-
ron Ia intervención logopédica y el tratamiento en las complicaciones
traumatológicas, así como nuevas terapias alternativas, como el neu-
rofeedback- En la cita de este año estuvieron presentes varios profe-
sionales del Portal Aragonés de la Comunicàción Aumentativa y Al-
ternativa (Arasaac) que explicaron a los asistentes su metodología de

trabajo y las ventaias de usar pictogramas para lograr una meior co-
municación en el caso de las personas con discapacidad.

HERALDO prem¡ado

en la gala Asadicc 2016

La XV edición de los Premios
que entrega la Asociación de
Ayuda a las Personas con Disca-
pacidad de Caspe y Comarca
(Asadicc) fue una edición carga-
da de emoción debido a la noti-
cia recibidael mismo día del ac-
to, en la que la Consejería de Sa-

nidad notificó la concesión de la
administración del tratamiento
Ataluren a los tres niños arago-
neses aquejados de Distrofia
Muscular de Duchenne. En la ga-
Ia fueron premiados HERALDO
DE ARAGON, InterPeñas CasPe
y Peña Maftínez, directora del
CPEE Gloria Fuertes de Andorra.

Reivindicaciones en el Día
de las Lenguas de Signos

Coincidiendo con el Día Nacio-
nal de las Lengua de Signos Es-
pañolas, IaAgrupación de Perso-
nas Sordas de Zaragozay Aragôn
va a realizar una serie de actos en
Huescay Zxagoza, los días 11 Y 14

de iunio, en los que se hará visi-
ble la riqueza y usos de la lengua
de signos española El rlía l-1, la ci-
ta será.de 11.00 a 14.00 y de 17.00 a

19.00, en laplazade San Antonio
de Huesca y el martes, 14 de iu-
nio, las reivindicaciones se trasla-
darán a la calle de Don |aime de
Zaragozaylos Porches de Galicia
en Huesca, de 10.00 a 14.00 Y de
17.00 a 19.30.Jorndas Síndrorne de Angelman.
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llumináfrica reconoce el apoyo cabomásde3.3oointervenciones l¡ QruUgsta TfOVadOf

;:ffii:x'J,x1l,î$i1TÍf;ü : actúa esta tarde
de Ia Fundación Caia lnmaculada
Ilumináfrica ha entregado una
distinción alaFundación Caja In-
maculada por su apoyo a lo largo
de estos años. La entrega del re-
çonocimiento tuvo lugar recien-
temente eh Zaragoza, en el trans-
curso de la celebración de lal Ce-
na Benéfica de la oenegé arago-
nesa cuyos fondos se destinarán
al tratamiento de la ceguera evi-
table en Africa.

Durante este tiempo,la Funda-
ción CAI ha venido aludando a
Ilumináfrica en sus proyectos
'Luz a tus ojos'y'Educando con-
tra la cegrrera' que desarrolla des-
de hace nueve años en Dono
Manga y Bebedjía, en República
de Chad, uno de los países más
pobres del mundo. A través de es-
tos programas se persigue crear
un sistema continuo de asisten-
cia oftalmológica mediante la or-
ganización de expediciones inte-
gradas por oftalmólogos, ópticos,
anestesistas y personal de enfer-
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Accesibilidad cognitiva

Hoy aprovecha-
mos los recur-
sos de Lectura
Fácilparaconta-
ros que enPlena
inclusión,A.ra-

Ì gon, vamos a orgamzar tres cur-
I - sos de formaciónparapersonas
, condiscapacidadintelectualso-
I bre accesibilidad cognitiva.

Cada curso tiene una dura-
ción total de 12 horas, repartidas
en tres días seguidos. El horario
es el mismo para todos los días,
desde las 10 de la mañana hasta
las 14.00.

b EB *x.

mería, de tal forma que estos
equipos puedan valorar a pacien-
tes con problemas visuales gra-
ves y realizar tratamientos médi-
cos o quirúrgicos adecuados. Asi-
mismo,'se pretende que ópticos
desplazados se comprometan en

el funcionamiento de una óptica
y realicen reconocimientos vi-
suales a escolares de Ia zona.

Desde 2007, año de su naci-
miento, Ia Fundación lluminafri-
ca ha realizado 32 expediciones a
este país, en las que ha llevado a

talmología y optometría. Ha en-
tregado, también, más de 4.300
gafas graduad as y 3.200 gafas de
sol, recolectadas en las campañas
que desarrolla anualmente en Za-
ragoz4 Huesca y Teruel.

El trabajo de la entidad se foca-
liza en los municipios de Dono
Manga y Bebedjía, a través de los
hospitales de Saint Michely Saint
|oseph, a los que ha dotado de
material oftalmológico y donde
ha formado a parte del personal
que gestiona los centros.
. Dentro de la ceguera evitable

se encuadran aquellas patologías
que limitan la función visual y
que son reversibles con los me-
dios adecuados, tales como cata-
ratas, defectos de refracción, ¡ia-
tología infecciosa y, en especial,
tracoma. Hay que tener en cuen-
ta que en regiones subdesarrolla-
das estas enfermedades no sólo
causan sufriîniento, sino también
pobreza, exclusión social y, con
frecuencia, la muerte prematura
de quienes las padecen.

HERAIÐO
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en la Sala Luzán

La Orquesta Trovador ofrecerá
hoy, a las 19.30, en la Sala CAI Lu-
zán, un concierto organizado por
el Ateneo de Zaragoza con moti-
vo de la clausura del curso.

La agrupación, dirigida por
]esús Gil Martinez, está forma-
da por instrumentos de púa y
guitarra clásica. Nació en 1990
con el objetivo de estudiar e in-
terpretar música compuesta pa-
ra estos instrumentos de cuerda.
Ha actuado en numerosos esce-
narios nacionales e internacio-
nales con gran éxito de público
y crítica. Para este recital ha pre-
parado un entretenido y variado
repertorio de música española
integrado por obras de Enrique
Granados, Isaac Albéniz y Geró-
nimo Girnénez.

La entrada al concierto es libre
hasta completar el aforo. La sala
está adaptada para personas con
discapacidad física.
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María González, directora de la Obra Social CAl, con el presidente y
el vicepresidente de llumináfrica y Marta Abengochea (DPZ).
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El primer curso será los días

20,2Ly 22 de junio. El segundo
será los dias 27,28 y 29 del mis-

mo mes..El tercero será los días
4,5y 6 de julio.

Los tres cursos de formación

son iguales y son gratuitos. Si es-
tás interesado, solo tienes que
apuntarte a uno de ellos. Para
apuntarte a alguno de estos cur-
sos, llámanos aJ97673 85 8l o es-
cribe a esta dirección de correo:
santiagoaguado@plenainclusio-
naragon.com

Cuando acabes el curso se re-
partirá un diploma de asistencia
si has venido todos los días.

Estos cursos se hacen desde
un proyecto que se llantaZara-
GOZADA y que se puede hacer
gracias a la colaboración de la
Obra Social'la Caixa'.

Es un proyecto que dura este
año2016 y el siguiente 2017.

En resumen, lo que se quiere

con el proyecto ZaTaGOZADA
es hacer que las personas con
discapacidad intelectual sepan
mejorar la accesibilidad cogni-
tiva de la ciudad deZaragoza.

Entre otras cosas, vamos a ha-
cer cursos de formación, a crear
un grupo de trabajo de accesibi-
lidad de personas con discapa-
cidad intelectual o estudiar edi-
ficios públicos y privados para
ver y valorar si son accesibles.

rante el transcurso del taller, Ias
aiumnas han desa¡rollado conte-
nidos teórico-prácticos a lo largo
de dos meses. El tiempo restan-
te, han estado en fase de alter-
nancia en centros residenciales
de Grupo DFA y en domicilios
dentro del Servicio de Ayuda a
Domicilio de Fundación DFA.
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Finaliza el taller
de empleo Asido

El taller de empleo para la Aten-
ción a Personas Mayores y a
Personas con Discapacidad con
Dependencia Moderada o Gra-
ve, desarrollado po4 Fundación
Instituto para la Integración So-
cial de Grupo DFA, formó a
ocho alumnas en situación de
desempleo.

La clausura del taller tuvo lu-
gar en el salón de actos de ge-
rencia del Inaem, y contó con la
presencia del director provin-
cial del organismo, josé Luis Al-
gás, su directora gerente, Ana

Yâzquezy eliefe de Servicio de
Formación de la entidad, Ángel
Gutiérrez.

El objetivo del taller es la
atención a personas mayores y
a personas con discapacidad
con dependencia moderada o

Las
alumnas
que han
participado
en la
actividad.
Ê DFA

grave, a través de la prestãción
de los servicios personalizados
de carácter cotidiano propios
del domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de la vi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

mocionando su autonomía per-
sonal.

José Luis Algás agradeció a las
entidades promotoras por su la-
bor y trabajo creativo y recalcó
que <(es muy importante la
orientacióny diseño de este pro-
yecto por parte de las entidades
promotoras>). Por su parte, Ana
Yâzquez destacó que <<tenemos
que impulsar y desarrollar estos
programas de empleo, que son
programas mixtos que cumplen
todos los objetivos para prorno-
ver el empleo>>.

Las alumnas del taller, que co-
menzó en diciembre y terminó
en mayo, tienen la formación aca-
démica para poder optar al Cer-
tificado de Profesionalidad. Du-

alÞÊ ilHlffi*r
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ENGUENTRO DE
PERSONAS
AUTOGESTORAS

El próximo.viernes, 30 de sep
tiembre, se celebra en Teruel el
17e Encuentro de personas autÐgestù
ras con discapacídad intelecünl de
Aragón.

El encuentro está organizado
por Atadi y Plena Inclusión Ara:
gón, Atadi es la agrupación de
asociaciones de pêrsonas con dis-
capacidad intelectual de Teruel.

Este encuentro se celebra gra-
cias al programa de ciudadanía
activa de Plena iúclusión Aragón.

'Este programa de ciudadanía es-

tá subvencionado por el Ministe
rio de Sanidad, Servicios Sociales

r7r Encuentlo Autonóm¡co de' Personas
autogestonNs

>>Cartel del encuentro.

e lgualdad. Además, colabota la
Caja de.Ahorros de Teruel.

En el encuentro participarán
78 personas con discapacidaô in-
telectual de las tres provincias

deAragón. Estas'78 personas con
discapaci4ad intelecfual pertene
cen a alguno de los 12 grupos de
autogestores que hay en nuestra
comunidad autónoma.

Estos grupos se ctearon hace
17 años. Se crearon para que lás
personas con discapacidad inte
lectual .hablen y decidan por sí
mismas. También para que tù
men decisiones y participen en
la comunidad.

Este año, en el encuentro se va
a hablar sobre la accesibilidad
cognitiva.

En cuanto al programa del en-
cuentro, primero se hará una in-
auguración. En la inauguración
participarán representantes polí-
ticosdel ayuntamiento, la Dele
gación del Gobierno de Aragón,
el Instituto Aragonés de Servicios
Sociales, Plena Inclusión Aragón
yAtadi.

Después de la inauguración,
ües autogestores de Teruel expli-
carán qué es la accesibilidad cog-
nitiva. Después, todos los partici-
pantes saldrán a visitar edifi.cios
importantes de la ciudad como
la oficina de turismo, el ayunta-
miento o el Museo P¡ovincial. En
estas visitas estudiarán si estos
edificios son qccesibles piara las
personas con discapacidad inte
lectual.

En las conclusiones, después
de la visita, contarán lo que han
observado.

Tras las conclusiones, perso
nas con discapacidad intelectual
de la asociación Los que no se rin-
den contarán qué eitán hacien-
do.

Para acabar, después de 1¿ ce
mida, el grupo de tèatro de lü,gel
Custodio repres'entará una obra
de teaúo.

"rrutreRnclór.¡" cARANTtzA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTEST

PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE

eH esnspÁcltes Y REGABAR

¡HroRmlcróx DE LA¡s oFERTAS
DIRIGIRSEA:

FUNDACIóN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

el penróorco
çægon@dpeiodico.m
ZARAGOZA

aragonesa, en la calle Is-
la Graciosa de Zarago-
za, desde la que se cen-
tralizan las accibnes de
varios de sus programas
sociosanitarios.

De esta forma, am-
bas entidades refuerzan
los vínculos que les han
permitido desarrollar a
lo largo de los últimos
17'años actuaciones de
gran alcance social.

La Fundación Genes y
Gentes es una de las en-
tidades españolas más
Prestigiosas y con am-

' plia trayectoria en la
sensibilización, intervención y
asesoramiento a personas y fa-
milias que padecen este tipo de
patologías.

Una enfermedad de baja pre
valencia, también conocida co-
mo 'rara', afecta a menos de 5

de cada 10.000 personas, mien-
tras que una ultra.rara a menos
de 1 de 50.000. Según las estima-
ciones de Genes y Gentes, en Es-

paña haytres millories de perso
nas afectadas, de las que alrede
dor de 95.000 viven en i{ragón.
Actualmente, hay identif,cadas
unas 7.000 enfermedades de es-

te tipo.
Las personas' diagnosticadas

con una enfermedad rara mani-
fiestan una diversidad de desór-
denes y síntomas que varían de-
pendiendo no sólo de la enferme
dad, sino también de la persona
que la sufre. Además, pueden
presentar dificultades en otras
áreas: familia, escuela, trabajo,
relaciones sociales y ocio.

'Para cualquier consulta, las
personas interesadas pueden
contactar con la Fundación Ge.
nes y Gentes en los teléfonos
976232700 y 976525598. =

Fundación CAI y Genes y Gentes,
contra las enfermedades raras
Renuevan su colaboración para ayudar a que los afectados puedan mejorar su calidad de vida :
En Aragón, un total de 95.0ü) personas se ven hoy en día afectadas este tipo de patologías

Las Fundaciones Caja Inmacula-
da y Genes y Gentes han suscrito
ün nuevo convenio de colabora-
ción para ayudar a personas y fa-
milias aragonesas afectadas por
enfermedades poco frecuentes y
trastornos del neurodesarrollo.
En la actualidad, el trabajo de
Genesy Gentes se centra en la in-
vestigación, formación, concien-
ciación, difusión y protección so
cial de estas personas, así como
en otros programas de especial
relevancia relacionados con el
medioambiente, la nutrición y
la responsabilidad social.

María González, directora ge.
neral de Fundación Caja Iirma-
culada, e Isaías Zarazaga, pre-
sidente de la Fundación Genes
y Gentes y catedrático emérito
de Genética de la Universidad

tnf;ffi >>María González e lsaías Zarazaga.
Araç*ri

FEAPS,
Cl Joaquina Zamora, 4, bajos
SOO1SZaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com

de Zaragoza, han frrmado- recie
mtemente.el nuevo acuerdo por
el que Fundación CAI destina-
rá 5.000 euros a Genes y Gentes
y prorrogará también la cesión

. de los locales que acogen desde
1999 la sede social de la oenegé

Sovrnos 
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,/ REHABILITACION INTTGRAL
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/ INSTITUTCI üRTCIPËDICO
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,/ CTNTROS ËSPËCIALËS DE ËMPLTO

'/ PRoû. FRoMoctó¡¡ Dt tMPLEo

,/ crirrRos DrïEMPo LtBRr

,I TALLER OCUPACIONAL
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ZARAGOZA. Muchas familias
.. .aragonesas con hiios o parientes- cõñ discapacidad intelectual sa-

ben que, en algunos momentos de
su vida, estas personas pueden zu-
fri¡ alteraciones de conducta que
son muy dificiles de abordar por
la cantidad de dudas que surgeny
por el desconocimiento que exis-
te a la hora de tratar este binomio.

Por este motivo, hâce unos me-
ses nació Ia primera asociación
aragonesa de familiares de perso-
nas con discapacidad intelectual
y problemas del comportamien-
to, entidad que responde al nom-
bre de Cordial y que también es
pionera en España

Según el l¡ltimo estudio elabo-
rado por Plena Inclusión Aragón
sobre una muestra de casi 600
uzuarios atendidos enocho de sus
entidades miembro de Huesca,
Zaragozay Tentel5O de esB per-
sonag en algúnmomento de su vi-
dahantenido que convivir conla
discapacidad y las alteraciones de
conducta- De ahí lanecesidad de
poner en marcha esta asociación
<cuyo obietivo fundamental es
apoyar a los familiares y crridade'.
res de.afect¿dosy asesorarles so-
bre los recursos_especializados
que existen, tales como los cen-
tros especiales, o informarles de
aspectos que permitan dar solu-
ción a esta prgblemática tanto en
la parte iurf dico-administrativ4
como educativo-atencional y
emocionab>, apunta Pilar Gabás,
presidenta de Cordial.

Desde su puesta en marcha ha-
ce unos meses, la asociación, de
la que ya forman parte miís de
quince familias, ha atendido nu-
merosas llarnadas de Padres que

CALATAYUD. Más de medio
centenar de personas venidas
desde distintos puntos de Espa-
ña participaron el pasado fìn de
semana en Calatayrd en el III En-
centro Estatal de Hermanos Y
Cuñados de Personas con Disca-
pacidad Intelectual organizado
por Amibil, Plena inclusión Ara-
gón y Plena inclusión España.

A través de distintos talleres
grupales se trató el papel de los
hermanos en la familia y en las
entidades y se compartieron ex-
periencias llevadas a cabos por
los distintos grupos que existen
dentro de Plena inclusión

Viernes 30 de septiembre de?Ã16 I Heraldo de Aragón

-Ir 

- 

- 

- 

---- 

- 

-
-r¡ 

r 

- 

- 

---- 

- 

-

- 
T- I II 

- 

I II 
'I 

I I E I
L=-,= 

- 

-r 

---- 

rr 

---EEÉr -. 

E-r 

---- 

-r 

-

rrr- - 
f-l rr r- I r- -

==-- = r-,r -- 
tr - r- r

-E= 

- 

-r-ri 

ir --- -- 
r-

--- 

r 

-- 

f= tr --r -- 
r-

Cordial, una asociación que da
a situac¡ones de alterac¡ón de

respuesta
conducta

I¿ entidad nace para apoyaf, asesoftr e informar a familiares de personas con
discapacidad intètectrø y problemas del comportamientq un binomio mry frecuente
del que apenas hay información ni lÍneas de intervenciÓn

Un mornento del acto de presentación de la entidad. A.coRDlAL

i F¡qleltnbaþ han buscado respuesta a muchas
de las preguntas que genera el he'
cho de tener un hijo o pariente
con esta sintomatología. Un pro'
blemamuy dificil de detectar, ya
qug en muchos casos, las altera-
ciones de conducta se conñ¡nden
con malos comportamientos.

<<La prevención y un buen ase-
soramiento son clave para inten-
tar mitigar esta situación Por êso,

insistimos enlanecesidad de que
haya un .liagpóstico precoz por
parte de los profesionales que
atienden a nuestros hijos, para
âtaiarlo a tiempo. En los proble-
mas de comportamiento, cuánto
más tiempo pâse una personâ ex-
presando sus frustraciones con
este tipo de conductas, más difi-

cil será abordarlas y reconducir-
las>>, matiza Gabás, quien desta-
calalabor que realizan enla Uni-
dad de Atención Perrnanente de
la Fundación Ios Pueyos, espe-
cializada en estos problemas.

En el caso de Cordial, en la la-
bor de asesoramiento e informa-
ción cuentan con la experiencia
de dos psicólogas especializadas
en alteración de conducta

Por último, desde la asociación
insisten en que ellos ayudan en
los casos de problemas de com-
portamientos asociados â perso-
nas con discapacidad intelectual,
en ningún caso â personas con
enfermedad mental, cuya proble'
mática es totalmente diferente.

A.ESTEBAN

La asociación Cordial, que se pu-

so en marcha hace unos meses,
estáformada por un grupodefa-
miliares de personas con disca'
pacidad intelectual y alteraciones
de comportamiento. Entre sus
objetivos se encuentran:

I Apoyar a los familiares y cuida-
dores de afectados.
r Asesorar sobre recursos espe-
cializados.
I Proporcionar orientación pro-
fesional.
¡ lnformar sobre la detección
precoz y la prevención.
I Organizar actividades gue con-

tribuyan a mejorar de la calidad
de vida no solo de los afectados,
sino también de sus familiares y
cuidadores.
r Promover relaciones de cola-
boración y comunicación entre
familiares, profesionales y enti-
dades públicas.
¡ Realizar talleres de sensibiliza-
ción.
illtohbmacffit:
¡ Asociacion Codial.

r C/ Paso,250. Villamayor de Gallego.

rTeléfono: 679520413.
I E-mail asociæiøcordial@gmail.com

r Pá gina web: http://asociacioncor-
dial.wixcodcordial

lll Encuentno Estatal de Hermanos y Cuñados de Personas con Discapacidad

Entre las preguntas que inten-
taron responderse hubo algunas
tan importantes como: åCuál es

el papel de los hermanos enlafa-
milia?; åQué necesitan los herma-
nos del'movimiento asocþtivo?;
êQré apoyos deben prestarles las
entidades, las federaciones y la
confederación?

Tras dos rlías de trabajo, se con-
cluyó que <<los hermanos y cuña-
dos necesitan estar incluidos
dentro de los proyectos de vida
de sus familiares con discapaci-
dad, hecho que solo suele ocurrir
cuando los padres falleceo>.

Tämbién pidieron a las entida- Grupo de participantes en el encuentrc. pren¡ l¡'¡ct-uslÓN

des que asistieron que sepan
<<apreciar su papel futuro en el re'
levo generacional de sus padresy
madles>>, así como la celebración
de <<encuentros compartidos en-
tre padres, madres, hennanos y
cuiados para poder transmitirles
que quieren estar y formar parte
de la vida de sus hennanos con
discapacidad intelectuâb).

Finalmente, los asistentes al en-
cuentro valoraron de forma muy
positiva los gnrpos de herrnanos
creadosy se ofrecieion para aco-
ger a nuevos integrantes en sus
respectivas entidades.

EENÁI.DO
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Fundación CAI y Genes y Gentes unen
luerzas contra las enfermedades raras
Las Fundaciones Caja Irunacula-
da y Genes y Gentes han suscri-
to un nuevo convenio de colabo-
ración para ayudar a personas y
familias aragonesas afectadas por
enfermedad'es poco frecuentes y
trastornos del neurodesarrollo.
Enla actualidad, eltrabajo de Ge-
nes y Gentes se centra en la in-
vestigación, formación, concien-
ciacíón, difusion y protección so-
cial de estas personas, así como
en otros programas de especial
relevancia relacionados con el
medioambiente, la nutrición y la
responsabilidad social.

María Gonzále2, directora ge-
neral de Fundación Caja Inmacu-
lada, e Isaías Zarazag4 presiden-
te de la Fundación Genes y Gen-
tes y catedrático emérito de Ge-
nética de la Universidadde Za¡a-
goz4 han firmado recientemente
el nuevo acuerdo porel que Fun-
dación CAI destinará5.00O euros
a Genes y Gentes y prorrogará

Plnna lnclusión
TERUET

Encuentro
de autoçstores

Hoy se celebra
en Tþruel eI l7e
encuentro de
personas auto-
gestoras con
discapacidad

intelectual de Aragón.
El encuentro está organizado

por Atadi y Plena inclusión
Aragón. Atadi es la agrupación
de asociaciones de personas
con discapacidad intelectual de
Teruel.

Este encuentro se celebragra-

tarnbién la cesión de los locales
que acogen desde 1999 la sede so-
cial de la oenegé aragonesa, en la
calle Isla Graciosa deZaragoza,
desde la que se centralizanlas ac-
ciones dè varios de sus progra-
mas sociosânitarios.

De esta forma, ambas entida-
des refuerzanlosvÍnculos que les
han permitido desarrollar a lo
largo de los últimos 17 años ac-

María
Gon2ález
e lsaías
Zarazagaren
la ftrma del
convenio.

tuaciones de gran alcance social.
La Fundación Genes y Gentes

es una de las entidades esþaño-
las más prestigiosas y con amplia
trayectoria eú la sensibilizaeiôn,
intervención y asesoramiento a
personas y familias que padecen
este tipo de patologías.

Una enfermedad de baja pre-
valencia, también conocida co-
mo'rara', afecta a menos de 5 de

cada 10.000 personas, mientras
que una ultra-rara a menos de I
de 50.000. Según las estimacio-
nes de Genes y Gentes, en Espa-
ña hay tres millones de personas
afectadas, de las.que alrededor
de 95.000 viven en Aragón. Ac-
tualmente, hay identificadas
unas 7.000 enfermedades de es-
te tipo.

Las personas diagnosticadas
con una enfermedad rara mani-
fìestan una diversidad de desór-
denes y síntomas que varían de-
pendiendo no solo de la enferme-
dad, sino también de la persona
que la sufre. Además, pueden
presentar dificultades en otras
áreas: familia escuela, trabajo, re-
laciones sociales y ocio.

Para cualquier consulta, las
personas interesadas pueden
contactar con la Fundación Ge-
nes y Gentes en los teléfonos
976?32100y976525598.

EDN.AIÐO

Útt¡mos ¿ias
de matrícula
de los cursos CAI

El próximo viernes finalizará el
plazo de inscrþción de los cur-
sos de formación que imparte en
Zaragoza y Huesca el Servicio
Cultual de Fundación Caja In-
maculada.

Lamayoría de los cursos ofer-
tados inicialmente tienen las
plazascubiertas, ya que durante
el periodo de matrícula se han
ido completando. La relación de
los que disponen de plazas va:
cantes se puede consultar en la
web fundacioncai.es o en los te-
léfonos 976 n 80 Ol o 974 23 95
2l La inscripción debe realizar-
se en los cajeros de Ibercaja.

Las clases se desarrollarán de
octubre a mayo, en horario de
tarde. En Zaragoza tendrán lugar
en el Centro de Formación CAI
de Alcalde Sainz de Var¿nda y en
el Centro foaquín Roncal CAI-
ASC. En Huesca, en el Servicio
Cultual CAI (Coso Alto, l1).

IIA

Teruel.
En el encuentro participariân

78 personas con discapacidad
intelectual de las tres provincias
de Aragón. Estas 78 personas
con discapacidad intelectual
pertenecen a alguno de los 12

paraquetomende-
cisiones y participen en la co-
munidad.

Este año, en el encuentro se
va a hablar sobre la accesibili-
dad cognitiva-

En cuanto al programa del

IAHffi
Araçón

cias alprograma de
ciudadanía activa
de Plena inclusión
Aragón. Este pro-
grama de ciudada-
níaestásubvencio-
nadopor elMinis-
terio de Sanidad,
Servicios Sociales
e Igualdad: Ade-
más, colabora la
CajadeAhorros de

t¡ù¡@Aãôrbd.'Ptllonrt
rutoeËtors

gmpos de autoges-
tores que hay en
nuestra comunidad
autónoma

Estos grupos se
crearon hace 17
años. Se crearon
para que las perso-
nas con discapaci-
dad intelectual ha-
blen y decidan por
símismas.Tiunbién

encuentro, primero se haráuna
inauguración. En la inaugura-
ción participarán representan-
tes políticos del Ayuntamien-
to, la Delegación del Gobierno
de Aragón, el Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales, Ple-
na inclusión Aragón y de Ata-
di.

Después de la inauguración,
tres autogestores de Teruel ex-
plicarrán qué es la accesibilidad
cognitiva Más tarde, todos los
participantes saldrán a visitar
edifìcios importântes de la ciu-
dad como la oficina de turismo,
el Ayuntamiento o el Museo
provincial. En estas visitas estu-
diarán si estos edificios son ac-

cesibles para las personas con
discapacidad intelectual.

En las conclusiones, después
de lavisita, contaránlo quehan
observado. Tras las conclusio-
nes, personas con discapdcidad
intelectual de la asociación'Los
que no se rinden'contarán qué
están haciendo. Para acabar,
después de la comida, el grupo
de teatro de'Angel Custodio're-
presentará una obra de teatro.

expertos en arte, que otorgarán
un primer premio dotado con
600 euros y un segundo galar-
dón de 300 euros.

Para más información sobre
este tema consulta la página
web www.fundaciondfa.es y los
perfìles de Facebook y Twitter
de la entidad.

Fundación mfrA

coilcuRso
Fundación DFA
busca imagen

Con motivo del Día Internacio-
nal de las Personas conDiscapa-
cidad la entidad social convoca
laX edición del concurso de car-
teles 'Buscamos imagen', del
cual saldrá la imagen que ilus-
trará la campaña de sensibiliza-
cióndel próximo 3 de diciembre.
Día Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad.

El objetivo de esta iniciativa,
dirigida al mundo del diseño y
la fotografía, es fomentar la nor-
malización social de las perso-
nas con discapacidad y hacerlo

Cartel de la cami¡aña
'Buscamos imagen'.

a través de un proyecto creativo
que serávisible alo largo de to-
da la jornada y en las activida-
des que se realicenenAragór¡ el
próximo 3 de diciembre.

Además, los carteles ganado-
res compondr¡án el diseño del
calendario 2Ol7 que Fundación
DEA distribuye entre sus cola-
boradores y amigos.

El concurso es totalmente
abierto y no existe límite de
obras por autor.

Entre las bases se destaca que
los trabajos que concurran â es-
tâ propuesta organizada por
Fundación DFA pueden ser fo-
tografias, ilustraciones o com-
posiciones diseñadas mediante
cualquier tipo de técnica creati-

va. Es requisito indispensable
que sean obras originales, rela-
cionadas con el tema de la cam-
paña y qie no hayan sido pre-
miadas enningún otro certamen
o concurso. El diseño deberáin-
corporar la frase'3 de diciembre.
Día Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad', siendo
opcional laexistenciao no de un
lerira.

Los interesados deben saber
que el límite de recepción de
obras será el 7 de octubre del
201ó, alas 15.00. Si fueranecesa-
rio, los ganadores aceptarán mo-
dificar su obra para adaptarse a
las necesidades de la campaña.
El jurado está formado por re-
presentantes de la fundación y
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ACTUALIDAD

UN CENTENAR DE PHRSONA$ CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEÞIO CITA ËN
TERUEL PARA DEBATIR AGERCA NE LA$ MEDIDA$ QUE LA$ CIUDAÞE$ PUEDEN
AooMETER pARA FAcluTARLËs t*A comunrclcút¡ y su AUToNomÍn pEnsoNAL
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Encuentro sobre la
ACCES¡b it¡ ad cognitiva
I a ciudad de Teruel acogió el pasa-
I ¿o viernes el decimoséptimo en-
| .n"nt.o autonómico de^personas
l--"lrtog"storas con discapacidad

intelectual. Celebrada en el Edificio Car:
melitas de la Delegación del Gobierno de
Aragón en la capital bajoaragonesa, la
cita acogió a más de cien personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo
y sus personas de apoyo, procedentes de
las tres provincias de nuestra comunidad
autónoma. Todos ellos pertenecían a los
doce grupos de autogestores activos en
Aragón, procedentes de Fraga, Huesca,
Monzón, LaAlmunia, Ejea de los Caballe-
ros, Calatayud, Teruel y ZaÍago:za.

El tema central efr torno al que giró el
encuentro fue Accesfuilidad Cognitiva: anali-
mry mqorarlas posibilidades de comunimctón
y autonomía deTas personas con discapaadad
intelec'tual. Para co-mprobarlo insitu; los
participantes visitaron distintos lugares
de interés de la capital turolense como la
oficina de turismo, el ayu¡rtamiento de
la ciudad, el museo provincial o el bar El
Mercado, con el objetivo de valorar su gra:
do de accesibilidad cognitiva.

Organizado por Atadi, la Agrupación
Turolense de Asociaciones de personas
con Discapacidad Intelectual, y por Plena
InclusiónAragón, el congreéo fue inaugu-
rado por Emma Buj, alcaldesa de Teruel,
José Antonio Sánchez, director provincial

del IASS, Ramón.Álvarez, gerente dePlena
Inclusión Aragón, yJosé Luis Gómez, pre
sidente de Atadi.

En la inaugurâción eI presidente deAta-
di señaló que <la accesibilidad cognitiva>,
el tema central sobre el que giraba el even-
to, <se ha convertido en un eje prioritario
para nuestras entidades gracias avosotros
y a vuestra determinación>, dirigiéndose a
los parlicipantes.

Por su parte, el gerente de Plena Inclu-

sión Aragón constató el progreso que las
personas con discapacidad intelectual han
realizado a lo largo de los años. <Cuando'
antes eran los profesionales o las familia
quienes decidían, actualmente sois voso-
tros los que nos trasladáis lo que necesi-
táis. Gracias a vuesffo empeño por tomar
vuestras propias decisiones, habéis conse
guido cambiãrnos a todos>. Y puso el ejem-
plo de su inclusión en lasjuntas directivas
de sus organizaciones. =

. 
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Educo lanza una
carnpaña por los
niños LGTBI

Educo ha iniciado una campaña
de apadrinamiento con Axel
Hoteles bajo el lema Lucha por
sus derechos con la misma
pasión que luchas por los tuyos.
El objetivo de la iniciativa es
sensibilizar a los huéspedes de .

la cadena de hoteles y hacerles
saber que pueden ayudar a
mejorar la vida de muchos niños
y niñas. Es la primera vez que una
oenegé española de cooperación
lanza una campaña de este tipo
pensada para el colectivo LGTBI
Educo aboga por la inclusión y la
representación de las personas
LGTBI para normalizar su situación
en la sociedad.

Ahige lanza un
vídeo contra la
LGTBfobia
La Asociación de Hombres
por la lgualdad de Género
(Ahige) lanza un vídeo contra la
LGTBfobia -discripinación contra
lesbianas, gays, transexuales
y bisexuales- en el marco del
Servicio de Apoyo y Atención
Contra el Machismo (SAAMA). La
orglanización igualitaria española
promueve un servicio para
.prevenir la violencia machista
y la LGTBfobia entre jóvenes y
para promover la igualdad y las
nuevas masculinidades. El servicio
SAAMA fomenta la detección,
el abordaje y la prevención de
situaciones de violencia, tanto para
las víctimas como a los jóvenes
que busquen nuevos referentes de
masculinidad.

Médicos del
Mundo demanda
a un laboratorio
La Oficina Europea de Patentes
comenzó ayer a estudiar la
demanda presentada por la
oenegé Médicos del Mundo
contra la patente del sofosbuvir,
principio activo del fármaco contra
la hepatitis C Sovaldi, en un primer
paso para intentar abrir la puerta
a medicamentos genéricos de.
menor precio. Médicos del Mundo
subrayó que se trata de la primera
vez que una oenegé médica se
presenta como demandante en
Europa para mejorar el acceso de
los pacientes a los medicamentos.
A su juicio, el sofosbuvir ya
estaban a disposición de la
ciencia, por lo que el medicamento
no tiene carácter innovador. El
tratamiento con Sovaldi, de la
estadounidense Gilead; puede
alcanzar los 60.000 euros.

>Þ Momento de la inauguración del encuentro,.el pasado viernes, en Teruel.

Asapme llama a romper las
invisibles barreras sociales
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SALUD MENTAL

La Asociación Aragonesa Pro Salud Mental
(Asapme) celebra, un año más, elDía Mun-
dial de la Salud Mental, que tiene lugar en
más de 100 países el día 10 de octubre. En
esta ocasión 1o hará con unajornada con-
memorativa en la que.se entregarán los
premios que la entidad otorga a personas
o entidades que han trabajado en favor de
la salud mental;

Este año, el movimiento asociativo del
que.forma parte la entidad, agrupado en
la confederación- nacional Salud Mental
España, ha escogido el lema Soy como tú
aunque qúnnoIo sepas. Cqn él hace un lla-
mamiento a la empatía de la sociedad con
los problemas de salud mental, insistien-

do en la iniportancia de saber ponerse en
el lugar de los demás para llegar a cono
cerlos mejor.

Para Asapme, el objetivo de esta cam-
paña ês sensibilizar a Ia sociedad sobre
la idea de que la salud mental incumbe
a todas las personas por igual y que, sin
perder de vista la diversidad que nos ca-
racteriza, existen muchas más semejanzas
enûe las personas que diferencias: todo el
mundo quiere desar¡ollar un proyecto de
vida, tiene metas, tristezas, alegrías y to
dos aspiran a aportu algo a la sociedad.

En este sentido, desde,kapme explican
que los trastornos mentales son grandes
desconocidos y, en torno a ellos, existen
todavía numerosos estereotipos y mitos.
<<Cada persona es única y la enfermedad
solo es una circunstancia más en su vida>,
qclara la directora de la entidad, Ana Ló
pez. Ese desconoqimiento hace que, en su
camino hacia la recuperación, encuen-
tren muchas barreras invisibles. Compor-
tamientos que se reflejan en que una de
cada tres personas con esquizofrenia no
se sienta aceptada al principio. =

nt6
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>>Cartel de la celebración.
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Accesibilidad
cognitiva en
Zalragoza

sÊRVlclo

Plena Inclusión
Aragón está tra-
bajando para
qtte' Zaragoza
sea más accesi-
ble para las per-
sonas con disca-

pacidad intelectual. La accesibi-
lidad que necesitan las personas
con discapacidad intelectual se

llama accesibilidad cognitiva.
La accesibilidad cognitiva es

cuando la información es fácil-
mente comprendida por todas
las personas.

Un ejemplo de ello es el estu-

>> Pruebas de accesibilidad en el Centro CÍvico La Almozara.

clusiones se entregará al centro
cívico en enero.

Desde Plena Inclusión Aragón,
se va a seguir trabajando Para
mejorar el acceso a la informa-
ción en Zaragoza.

Para ello, ofrecerán a otros cen-
tros, entidadeS e instituciones, la
posibilidad de realizar un estu-
dio sobre su accesibilidad cogni-
tiva.

Aquellas personas interesadas
en que personas con discaPaci-
dad intelectual evalúen espacios
públicos o de interés general,
pueden ponerse en contacto con
Plena Inclusión Aragón.

Este estudio es una de las accie
nes desarrolladas desde el Progra-
ma de Ciudadanía Activa de Ple
na Inclusión Aragón. Este Pro-
grama está subvencionado Por el
Ministerio de de Sanidad, Servi-
cios Sociales e lgualdad.

dio que se ha hecho de la accesi-
bilidad cognitiva de aþunos espa-

cios del Centro Cívico La Almoza-
ra como el centro de convivencia
para mayores o la biblioteca.

El estudio lo realizaron 10 Per-
sonas con discapacidad intelec-
tual gracias a la colaboración de
Plena inclusión y la Cooperativa
Altavoz. El informe con las con-

,,rrweenRctó1l" GARANTIZA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUNCIARSE GRAruITAMENTE

et esns pÁclHAS Y REGABAR

lnronu¡ctóH DE lås oFERTAS

DIRIGIRSE A:

FUNDAC¡ÓN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46

TERUEL
C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 6.19 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

FEAPS
C/ Joaquina Zamora, 4, bajos
SOO1SZaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@f eapsaragon.com
www.feapsafagon.com

el peRróorco
epangon@peliod¡æ.m
ZARAGOZA'

Teatro y ópera para las familias en
Ia sala Luzán de Ia FundaciÓn CAI
A partir del próximo lunes, las compañías Mikrópera y Titiriteros de Binéfar representarán sus

obras más representativas: Et local está adaptado para personas con mov¡lidad reducida

La sala Luzán de la Fundación Ca-
ja Inmaculada abre de nuevo slls
puertas a las familias zaÍagoza-
nas durante la Navidad, con una
programación en la que no falta-
rán la música y el teatro de la ma-
no de las compañías MikróperaY
Los Titiriteros de Binéfar. Ambas
formaciones han preparado Pro
puestas muy divertidas a Partir
del próximo lunes.

Mikrópera ha elegido la obra
CaperuZíta Rojø, una adaptación
del cuento clásico acomPañada
de la música de Don Giovanni de
Mozart. Es una oportunidad Para
ver el mundo de la ópera de una
manera cercana, didãctica y enl
tretenida. El grupo lírico arago
nés, creado en el 2008, Pone so
bre el escenario muchos años de
conservatorio. <Nuestro orgullo

es aportar un granito de arena a

las artes escénicas y hacer la vida
un poco más feliz con música Y
muchas sonrisas>, explican.

En este montaje intervienen
David Pellejero (piano), ZeliaLa'
naspa (soprano) yAngel Baile (te
nor). Las dos únicas rePresenta-

ciones de Cop enúita Roj a tendt án
lugar el lunes 26 y martes 27 de
diciembre, a las 18.00 horas.

Por su parte, la comPañía Los
titiriteros de Binéfar, Premio Na-
cional de Teatro para la Infan-
cia y la Juventud 2009, ofrecerá
dos de sus obras más representa-

tivas: En laboca dellobo y Nos nos

moverón. La primera está Progra-
mada para el miércoles 28 de di-
ciembre y el lunes 2 de enero, en
dos funciones, a las 17.00 y a las
19.00 horas. Es un montaje que
utiliza máscaras, títeres, cancio
nes, cuentos y retahílas para com-

>> Los componentes de Mikrópera; David Pellejero, Ángel Baile y Zelia Lanaspa'
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Exposición
en el centto
ocupacional

El centro ocupacional de la Fun-
dación Instituto para la Inte-
gración Social celebró ayer una
tarde repleta de exposiciones y
muestras del trabajo realizado
durante todo el año 2016. Desde
las 16.00 hasta las 19.00 horas,
familiares y amigos de los miem-
bros de la fundación pudieron
disfrutar de muesüas de trabajos
de costura, una exposición de los
trabajos manipulativos y en cade
na, fotografias de las actividades
del año... Todo ello fue acompa-
ñado de una estupenda merien-
da que animó al público.

>> Muestra de los trabajos del centro ocupacional

El objetivo del centro es conse
guir un ajuste personal y social
que procure una mayor adapta-
ción a la vida social de los usua-
rios, a quien-es presta terapia,

atención psicológica para su
bienestar y potenciar al máximo
el desarrollo de sus capacidades,
y aprendizaje de labores no pro
ductivas dirigidas a tareas labo

JUEVES
22 DE DICIEMBRE DFL 2016

rales. También realizan de activi-
dades de ocio y tiempo libre que
favorezcen la comunicación, las
relaciones personales y el conoci-
miento del entorno.

La jornada siwió para dar a co
nocer la labor del centro, destina-
do a la atención de personas con
discapacidad intelectual limite
ligera y que facilita la normaliza-
ción social y la integración labo-
ral de los usuarios que acuden ca-
da día, alrededor de 50.

A su vez, la Residencia Rey Fer-
nando y el Centro de Día de Va-
dorrey celebran diversas activi-
dades durante estos días navide
ños. El programa se compone de
la actuación de corales, un belén
viviente, un rastrillo navideño,
un concurso de postales de Navi-
dad y variadas meriendas con fa-
miliares, usuarios y amigos de la
Fundación DFA.
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DFA respalda el
manifiesto del
Germi estatal

Con motivo del Día Internacional
de las Personas con Discapacidad,
celebrado este mes de diciembre,
la Fundación DFA se adhirió al
manifiesto del Cermi estatal por
una refundación del sistema pa-
ra Ia autonomía y atención a la
dependencia.

Dicho manifiesto advierte de
que no se han cubierto las nece-
sidades de los discapacitados y,
aunque se han producido avan-
ces, no se ha implantado un au-
téntico y efectivo dispositivo de
derechos sociales que cubra los
servicios que son fundamentales
para quienes viven con discapa-
cidad.

poner un cuento donde apare
cen los clásicos villanos delas
fábulas: el lobo, la bruja, el gi-
gante, el bandido, el duende y
el gato.

Nos nos moverón se represen-
tará el jueves 29 y e\ viernes
30 de diciembre, también a las
1 7.00 y a las 19.00 cada día. Se

üata de un espectáculo parti-
cipativo que cuenta la historia
de unos jóvenes que fueron a
vivir a un pequeño pueblo
abandonado, las dificultades
que tuvieron y cómo las supe
raron. Los títeres están hechos
a partir de objetos cotidianos:
coladores, sartenes, cucharas
y aperos que cobran vida y se

convierten en personajes.
Sus protagonistas.utilizan

canciones y cuentos tradicio-
nales españoles (Luna lunera
c as c ab eler a, Antón p iruIer o, S obr e

las ruinas de un monasterio, El sa-

bio S alomón, D on F e deric o, Colón

fue unhombre) y de otros países
latinoamericanos, como Co-
lombia y México, para jugar,
contar historias y defender de-
rechos. La obra recibió el Drac
d'Or en la Feria de Títeres de
Lérida en 2010.

Las entradas para los tres es-
'pectáculos se pueden adquirir
en los cajeros yweb del Grupo
Ibercaja. La sala CAI Luzán es-

tá adaptada para personas con
movilidad reducida. =
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La Escuela Taller DFA II para la
atención sociosanitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio, de
sarrollado por la Fundación DFA,
formará a 10 alumnos y alumnas
menores de 25 años y en situa-
ción de desempleo.

El objetivo de la escuela taller
es formar a estosjóvenes para ob-
tener los Certificados de Profesio
nalidad de Atención Sociosanita-
ria a Personas Dependientes en
Instituciones Sociales y en el Do
micilio. El objetivo es que logren
una mejor inserción en el merca-
do laboral a través de la prêsta-
ción de servicios personalizados
a personas dependientes de ca-
rácter cotidiano en los propios
centros asistenciales o en el do-

micilio, que permitan cubrir las
necesidades de suvida diaria, me
jorando la calidad de vida de es-

tas personas y promocionando su
autonomía personal.

En anteriores ediciones, el di-
rector provincial del Inaem, José
Luis Algás, agradeció a las entida-
des promotoras su labor y traba-
jo creativo y recalcó que (es muy
importante la confección de es-
tos proyectos de calidad que me-
joran la empleabilidad>. Asimis-
mo, la directora gerente del In-
aem, Ana Vázq1Jez, expresó que
<debido la alta tasa de desempleo
en jóvenes, el Gobierno de Ara-
gón tiene que tratar de adoptar
las medidas. necesarias para dar-
les la oportunidad de empleo que
necesitan, donde es muy impor-
tante la continua formación, ya
que solo el 15% de los trabajos no
exigen una cualificación>.

>> Clausura de la pasada escuela taller de la Fundación DFA.

SERVJCIO ESPECIAL

Durante el transcurso de la es-

cuela taller se abordarán dos fa-
ses de 6 meses de duración ca-
da una. La primera fase, teórico
práctica, dota de conocimientos a
los alumnos y alumnas para ejer-
cer la profesión. Se complementa
con una beca del Inaem. En la se
gunda fase, llamada de alternan-
cia, los alumnos y alumnas reali-
zan su trabajo, con un contrato
formatívo, en los centros asisten-
ciales del Grupo DFA, y supervi-
sados por los responsables de los
mismos y por el equipo directivo
y docente de la escuela taller.:

Comrenzala
escuela taller de Ia
FundaciónDFA
10 jóvenes parados se form arân para antender
a personas dependientes en centros y en casa

En el proyecto participanjóve
nes inscritos en el Plan de Garan-
tía Juvenil y formados en secto-
res de gran potencial de empleo.
La escuela taller, que está cofi-
nanciada por el Inaem y el Fon-
do Social Europeo, dio comienzo
el pasado lunes 1 de diciembre y
finalizará el próximo 30 de no-
viembre de12077.

Se formarán 10 alumnos y
alumnas, menores de 25 años,
desempleados y con la forma-
ción académica para poder optar
a ambos certificados de profesio
nalidad.
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<78 años de com'
promiso con lo.socie-

dad,936 meses creando
emple ando, 28.470 días pr e s-

tqndo servicio.s .sociales e.speciclÈ
zados. Estos números y muchos

mós pueden haccr cambiar tu vida
eI I dc enero. iFeliz Navidad y que

sea Ia ihtsión la que guíe 2017!,
son los deseos de Iø gran fami-

Iia de Ia ONCEATocóni).
OTCTARAGóil 

"

<<Os deseqmos
un20l7 lleno de'autt-

¡nderes' que nos permitan
a todas las personl-s enten-

demos,.comprendernos
y convwlr en oftnonn

conlq diversidad de nuestras
dífermtesformas

de pensar y de sgr>
Alm$mAnaÊ0t{
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. ,rQue
srcmpre sea

Navidad en nue.sfros
corazones. Los usu:orios

de nuestro centro
os deseamo.s unas felices

fe.stos. Igualdad,paz
y solidoridad>>

CBTINO OCUPACIOilAT

c0MARCâL
I'T SOBRARBE

<<Por
unobuenosalud

e moc ional y psicológico
de lces persona-s. Para que

fodos no.ç concienciemos de la
importøncia de dedicarnos un

tiempo interior. De este modo, con-
sqguiremos relacionamos de una
menerdmás amable y compren.si-
vo con nosotro.ç mßmosy mejo-
raremos las relaciones con los

demós. Seømos felíces >>

GET{TSYm{TES

<<De.s-

de Solídar,
deseamos que en eI

próximo 2017 muchas
mes empre.ses .geon cons-

cientes de su Re.sponsobilÈ
dad Social y gracias a ellas,
muchas personos con disca-

pacidad encuentren
su integración social

y laboral>>
SOTII¡AR

,rQue
Ios buenos pro-

pó.siro.s y las buenas
acciones de laNavidad

continúen durante los próxi-
mos doce me.se.s y ayuden ø
mejorar laviday q devolver
Ia esperanza alas personas

que mâs Io necesiton.
iÍ'eliz Navidad!>
R'I{I¡AclóilCNA

IIIMA[['I,ATYT

<<G.racias por 
.

ser unrco.sy especß-
les. Gracias por creer en
nuestros capacidades.

FeIíz N av idad y nue stro s
mejores deseos para todo

eI 2017>
InEn$s

cmPil/$ÚÌ{

<I'eliz
Novidody

próspera transfor-
mación hacia Ia plena

inclusión para que cada
persona puede alcanzar

su proyecto de vido>>
ruilA

rrcu,sÚr{
<Que

el año 2017
convierta en reali-

dad algtnos de vues-
fros.çueño.s>>

c,P.Irf
EDI'Câclóil ESPIdAL
flfNAR'TNIISlE

AMXnRA

<<les
deseamas vitali-

dody saludparqcui-
dar sus reloci<¡nes,

actlidades y lc.s cosas que
ama Con cariño, amabili-
dad y aceptación hacia un<¡

mLsmo y los demus.
Cuide su presente,
en él viviró" eI resto

de suvidø>
AÍT'A

<<Nue-s-
tro deseo para

2017: que todos avan-
cemos con la conviccion

de que juntos somos más
Juertesy cøpcces de construir

uno sociedod .s in b arreras
pora Ia iguuldad

de opo¡tunidades>.
R ilttActoilAnAG(x{EsA

DCESCttRoStS
MÚmru

<Desde Aspansor
manífestømos que las

personas con dßcop ocidød
y sus familio":s son und porte

esenciel de esta socieda.d
y no podemos permitir retrocesos

en los derechos adquindos
y en lo.s avønces logrados

en los últimos años.
Feliz Navidad

y Próspero 2017>
ASNAilSOR

<<Os

deseamos una Feliz
Ncvidody que eneI2017

se cumplan fodo.s vue.çlro.s.sue-
ños. Queremos seguir atendiendo
o los per.sonos con disccpocidcd

ante cualquier situación de riesgo o
obu.so. Nos ¡3r ía el convencimiento de

que las personcs con discapacidad
intelectual tienen los mismos dere-

cho.s gue eI resto de Ia sociedad.
I)eseamos que en e|2017 sigamos

contando con vuestro apoyo
v colaboración>. 

UAvIx{RAGóil

<Cocemfe
Arason o.s de.sea

unatfr/ic"r }iesfas y
un año 2017 lleno de

av ance s parl los per.sonos
con discapoci da d, moy or

occesibilidod, oportunido-
des de empleo y ocio y
turismo paratodos>

G0c8ìlft

<<La
sonrisode nues-

tros ángeles es unø
Iíneq curva que nos
endereza lo vida. O.s

dese amo s feliz Nov idod y
nuestros mejores deseo-s
para el prþximo añ<t>>

ASoCtACloil Stl{ItRoME
DTA¡{GtrIIATI

<Para el 2017 os
deseomos qug las ruti-
nols se transJorrnenen

nu ev qs em oc ione.s, las pencs
en .sonrisas y los miedos en
esperanzcLt. Y fuerza para

cambiar y pensar que todos
unidos podemos creqr unq
sociedad m&s justo- Feliz

Navidad>
nfinA(Iôil

DOÙW

<<Desde ASEM
Arogón deseomos que Io

Navidadsealos K¡5 días del
año y venga cargada de inte-

gracion,solidoridad. inve.sf igo-
cióry terapias de rehabilitacióny
tr atamíe nt o s que me j <tr en Ia v ida
de los personos que conviven con
una enfermedad neuromuscular.
Per<¡, sobre todo, que se sientan

querídos y respetados como
cualquíer otro persona>>

AStiltARAßÍI{
<<iQue

esta Navidad
sucedatodo Io bueno
que puedes imaginar!

La Navidad es ilusión" Ia
Navidad es alegría

Ríe, øma, sueño" disfruto,
ilusiónate, emociónote.

iFeliz Navidad!>>
ulsnmrrs
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La sala Luzân de Fundación Caja
Inmaculada abre de nuevo sus
puertas a las familiaszaragozaras
durante la Navidad con una pro-
gramación en la que no faltaránla
música y el teatro de la mano de
las compañías Mikrôpera y Los
Titiriteros de Binéfar. Ambas for-
maciones han preparado pro-
puestas muy divertidas y partici-
pativas para compartir con los
más pequeños. Este espacio está
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida.

Mikrópera ha elegido'Cape-
ruZita Roja', una nueva versión
del cuento clásico, acompañada
de la música de'Don Giovanni'
de Mozart. Se trata de una opor-
tunidad excelente para ver el
mundo de la ópera en familia de
una manera cercana, didáctica y
entretenida. El grupo lírico ara-
gonés pone sobre el escenario
muchos años de conservatorio y
estudios de interpretación. Enes-

W M w*w'vm Wwww\wm:mw{:u w;w,

TAATMOZARA

Accesibilidad
cognitiva enZ;lrugoza'

Los componentes de la compañía Los Titiriteros de Binéfar, en su
tallen

de diciembre y el lunes 2 de ene-
ro: habrá dos funciones cada día
a las 17.00 y a las 19.00. Es un es-
pectáculo que utiliza máscaras,
títeres, canciones, cuentos y re-
tahílas para componer un cuento
en el que aparecen algunos delos
personajes tradicionales de las fá-
bulas.

'Nos nos moverán'se represen-
tará el jueves 29 y el viernes 30
de diciembre, también a las 17.00
y a las 19.00 cada día. Cuenta la
historia de unos jóvenes que v¿Ln

a vivir a un pueblo abandonado,
las dificultades que encuentrany
cómo las supeütn. Los títeres es-
tán hechos con objetos cotidia-
nos (coladores, sarterìes, cucha-
ras y aperos) que cobran vida y
se convierten en personajes. Sus
protagonistas utilizan canciones
y cuentos tradicionales españo-
les y de otros países latinoameri-
canos para jugar, divertiry defen-
der derechos. La obra recibió el
Drac d'Or en la Feria de Títeres
de Lérida en el 2010.

Las entradas para los tres es-
pectáculos se pueden adquirir en
los cajeros y web de lbercaja.

IIERAIDO
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I l¡ Navidad llega
i a la biblioteca
i Madano de hno

I ta gibliotecã CAI Mariano de
, Pano, situada en la calle del Dr.
; Val Carrere s,12, de Zaragoza,ha
i preparado para Navidad activi-
, dades dirigidas a sus socios y
i simpatizantes más jóvenes. Se
, realizarán en la Sala Infantil, ac-
I cesible para todos los niños.
, Elpróximo miércoles, de 10.30
: a12.30, se celebra¡á la fiesta'Vi-
; ve la Navidad', en la que los par-

ticipantes, ayudados por una
r monitora, podrán demostrar su

creatividad haciendo manuali-
I dades navideñas y creando

adornos originales y divertidos.
; La inscripción se tiene que for-

' 
vnalizar antes del martes.

Asimismo, este espacio acoge-
i rá la exposición del I Concurso

de Postales Navideñas. Los visi-
j tantes podrán Yotar su postal
i preferida desde elluneshastâ el
, 13 de enero. Más información en
, el teléfono 97629 05 21.

IIA

Teatro y ópera para toda la familia
en la sala Luzán de Fundación CAI

te montaje intervienen David Pe-
llejero (piano), Zelia Lanaspa (so-
prano) yAngel Baile (tenor). Las
dos únicas representaciones ten-
drán lugar el lunes26y martes2T
de diciembre, a las 18.00.

Por su parte, la compañía Los

titiriteros de Binéfar, Premio Na-
cional de Teatro para la Infancia
y la fuventud en el 2009, ofrece-
rá dos de sus obras más represen-
tativas: 'En la boca del lobo' y 'No
nos moverán'. La primera está
programada para el miércoles 28

Plena inclusión
Aragónestátra-
bajando para
que Zaragoza
sea más accesi-
ble para las per-

sonas con discapacidad intelec-
tud.
La accesibilidad que necesitan
las personas con discapacidad
intelectual se llama accesibili-
dad cogaitiva..

La accesibilidad cognitiva es
cuando la información es fácil-

mente comprendida
portodas las personas.

Un ejemplo de ello
es el estudio que se ha
hecho de la accesibili-
dad cognitiva de algu-
nos espacios del cen-
tro cívico de La AImo-
zara enZaragoza.Es-
pacios como el centro
municipal de convi-
vencia para mayores, la biblio-
teca R¿fael Andolz, el centro de
servicios sociales o el centro de
tiempo libre Vendal.

Este estudio lo realiza¡on l0
personas con discapacidad inte-
lectual gracias a la colaboración
de Plena inclusióny la Coopera-

tivaAltavoz. Y estas l0 personas
han sido formadas por Plenain-
clusión Aragón a través de dis-
tintos cursos de formación. Les
acompañaban además, dos per-
sonas expertas de la Cooperati-
va Altavoz.

El estudio de los espacios du-

ró dos días. A lo largo del si-
guiente día se reunieron para
analizar la información obtenida
y extraer conclusiones sobre la
accesibilidad del centro cívico.
El informe con todas estas con-
clusiones se entregará al centro
cívico en enero.

Desde Plena inclusión Ara-
gón, se va a seguir trabajando
para mejorar el acceso a la in-
formación en Zaragoza. Para
ello, ofrecerán a otros centros,
entidades e instituciones, lapo-
sibilidad de realizar un estudio
sobre su accesibilidad cogniti-
va.

Aquellos interesados en que
las personas con discapacidad

ahqå ð çilf;ll*î
,i!i.1, :,,j ì-;

intelectual evalúen espacios pú-
blicos o de interés general, pue-
den ponerse en contacto con
Plena inclusión Aragón.

Este estudio es una de las ac-
ciones desarrolladas desde el
Programa de ciudadanía activa
de Plena inclusiónAragón. Es-
te programa está subvenciona-
do por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igual-
dad.

En la segunda fase, llamada de
alternancia, los alumnos reali-
zarán su trabajo en los centros
asistenciales del Grupo DFA,
con un contrato formativo, su-
pervisados por los responsa-
bles de los centros y el equipo
directivo y docente de la escue-
la taller.
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I ronmlclót
I Escuela Taller DEA tr

La Escuela Tâller DFA tr para la
atención sociosanitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio,
desarrollada por Fundación
DFA, formará a 10 alumnos me-
nores de 25 años y en situación
de desempleo y con la forma-
ción académica necesaria (ESO,
prueba de acceso a ciclo medio
o competencias clave N2) para
poder optar a ambos certifica-
dos de profesionalidad.

El objetivo de la escuela ta-
Iler es formar a diez jóvenes pa-
ra obtener los Certificados de
Profesionalidad de Atención

Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones So-
ciales y en el Domicilio. De es-
ta manera, lograrán una mejor
inserción en el mercado labo-
ral, a través de la prestación de
sewicios personãlizados a per-

Clausura
de la
edición
anterior
de la
escuela
taller. e or¡

sonas dependientes de carácter
cotidiano, actividades propias
de los centros asistenciales o
en el domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de su vi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

mocionando su autonomía per-
sonal.

En el proyecto participan ió-
venes inscritos en el Plan de Ga-
rantía |uvenil y formados en sec-
tores de gran potencial de em-
pleo. La escuela talleç que está
cofinanciada por el Inaem y el
Fondo Social Europeo, dio co-
mienzo el pasado lunes I de di-
ciembre y fìnalizará el30 de no-
viembre del20l7.

Durante el tra¡rscurso de la ac-
tividad se abordarán dos fases,
de 6 meses de duración cada
una. La primera fase, teórico
práctica, dota de conocimientos
a los alumnos parâ eiercer la
profesión; complementado con
unabeca del Inaern
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Teqtro y ópera para toda la familia
en la sala Luzán de Fundación CA¡

Los componentes de la compañía
tallen

Los Titiriteros de Binéfar, en su

de diciembre y el lunes 2 de ene_
ro: habrá dos funciones cada día,
a las 17.00 y a las 19.00. Es un es-
pectáculo que utiliza máscaras,
títp1es, canciones, cuentos y re-
tahflas para componer un cuento
en el que aparecen algunos de los
personajes tradicionales de las fá_
bulas.

'Nos nos moverán, se represen-
tará el jueves 29 y el vieines 30
de diciembre, también a las 17.00
y a las 19.00 cada día. Cuenta la
histo¡ia de unos jóvenes que van
3 Ug a un pueblo abandonado,
Ias difìcultades que encuentran y
córiro las superan. Los tíieres es-
tán hechos con obietos cotidia-
nos (coladores, sartenes, cucha-
ras y eperos) que cobran vida y
se convierten en personajes. Sui
protagonistas utilizan canciones
y cuentos tradicionales españo-
les y de otros países latinoameri-
canos para iugar, divenir y defen_
der derechos. I¿ obra re.iUiO el
Drac d'Or en la Feria de Títeres
de Lérida en el 2010.

Las entradas para los tres es-
pectáculos sepueden adquirir en
los caieros y web de lbeicaja.

EERá,I.DO

ró dos días. A lo largo del si-
guiente día se reunieron para
analizar la información obtenida
y extraer conclusiones sobre la
accesÍbilidad del centro cívico.
El informe con todas estâs con-
clusiones se entregará al centro
cwtco en enero,

Desde Plena inclusión Ara-
gón, se va a seguir trabaianrJo
para meiorar el acceso a la in-
formación en Zaragoza. para
ello,ofrecerán a otrós centros,
entidades e instituciones, lapo-
sibilidad de realizar un estuäio
sobre su accesibilidad cogniti-
va.

- Aquellos interesados en que
las personas con discapacid-ad

la Navidad llega
a la biblioteca
Mariano de hno
La Biblioteca CAI Mariano de
Pano, situada en la calle del Dr.
Val Carreres, 12, de Zar agoza, ha
preparado para Navidað activi_
dades dirigidas a sus socios y
simpatizantes más ióvenes. Se
realizarán en la Sala Infäntil, ac-
cesible para todos los niños.

Elpróximo miércoles, de 10.30
al2.30, se celebrará la fiesta.Vi_
ve la Navidad', en la que los par-
tlclp.ântes, ayudados por una
monitora, podrán demostrar su
creatividad haciendo manuali-
dades navideñas y creando
adornos originales y divertidos.
La inscripción se riene que for-
malizar antes del martes.

.Asimismo, este espacio acoge-
rá la exposición defI Concuiso
de Postales Navideñas. Los visi-
tantes. podrán votar su postal
preferida desde el lunes trasta el
13 de enero. Más información en
el teléfono 976 29 0S 2t.

IIA

intelectual evalúen espacios pú_
blicos o de interés genera[ ple-
cren ponerse en contacto con
Plena inclusión Aragón.

Este estudio es una de las ac-
ciones desarrolladas desde el
Programa de ciudadanía activa
de Plena inclusión Aragón, Es-
te programa está subvenciona-
do por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e lgual-
dad.

5 Ê Plena
f inclusiónr.ll

LasalaLuziin de Fundación Caia
Inmaculada abre de nuevo sus
puertas a las familias z;rragozÅrÌas
durante la Navidad con una pro-
gramación en la que no faltarán la
música y el teatro de la mano de
þ.r."g-pa{i"s Mikrópera y Los
Ttiriteros de Sinéfar. Àmbas for-
maciones han preparado pro-
puestâs muy divertidas y partici-
pativas para compartir ôon los
mas pequeños. Este espacio está
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida.

Mikropera ha elegido .Cape-
ruZita Roia', una nueva versión
del.cuento clásico, acompañada
de la música de .Don Giõvanni'
de Mozart. Se trata de una opor-
tunidad excelente para ver el
mundo de la ópera en familia de
una mangJa cercana, didáctica y
entretenida. El grupo lírico ara_
gonés pone sobre el escenario
muchos años de conservatorio y
estudios de interpretaciôn. En es-

TAAIMOZANA

Accesibilidad
cognitivur enTaragoza

mente comprendida
por todas las personâs.

Un ejemplo de ello
es el estudio que se ha
hecho de la accesibili-
dad cogrritiva de algu-
nos espacios del cen-
tro cívico de LaAlmo-
zâra en Zaragoza. Es-
pacios como el cenfro
municipal de convi-
vencia para mayores, la biblio-
teca Rafael Andolz, el centro de
servicios sociales o el centro de
tiempo libre Vendal.

Este estudio lo realizaron IO
personas con discapacidad inte-
lectual gracias a la ôohboración
de Plena inclusión y la Coopera-

Sociosanitaria a personas De-
pendientes en Instituciones So-
cialesy en el Domicilio. De es-
ta manera. lograrâr una meior
lnsercron en el mercado labo_
ral, a fravés de la prestación de
servicios personalizados a per-

Plena inclusión
Aragónestátra-
baiando para
qte Zatagoza
sea más accesi-

te montaie intervienen David pe-
llejero (piano), Zelia Lanaspa (so-
prano) y Angel Baile (tenor). Las
dos únicas representaciones ten-
drán lugar el lunes 26 y martes 27
de diciembre, a las t8.b0.

Por su parte, Ia compañía Los

titfuiteros de Binéfar, premio Na-
cional de Teatro para Ia Infancia
y la |uventud en el 2009, ofrece-
rá dos de sus obras más represen-
tativas: 'En la boca del lobo'v.No
nos moverán'. La primera está
programada para el miércoles 2g

tiva Altavoz. Y estas l0 personas
ha¡ sido formadas por plena in-
clusión Aragón a través de dis-
tintos cursos de formación. Les
acompañaban además, dos per-
sonas expertäs de la Cooperati_
va Altavoz.

El estudio de los espacios du-

ble paralas per-
sonas con discapacidad intelec-
tual.
La accesibilidad que necesitan
las personas con discapacidad
intelectual se llama acõesibili-
dad cognitiva.

I-a accesibilidad cognitiva es
cuando la información es fácil-

FiORMACIóil

Escuela Tirller DEA tr
La Escuela Täller DFA II para la
atención sociosanitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domìcilio,
desarrollada por Fundación
DFA, formará a l0 alurrnos me-
nores de 25 años y en situación
de desempleo y con la forma-
ción académica necesaria (ESO,
prueba de acceso a ciclo medio
o comperencias cla¡¡e N2) para
poder optar a ambos certiñca-
dos de profesionalidad.

El objetivo de la escuela ta*
ller es formar a diez jôvenes pa-
ra obtener los Certificados^de
Profesionalidad de Atención

Clausura
de la
edÍción
anterior
de la
escr¡ela
talle¡: ¡ o¡¡

mocionando su âutonomÍa perr
sonal.

En el proyecto parricipan ió-
venes inscritos en eì plan de Ga-
rantía /uvenil y formados en sec-
tores de gran potencial de em-
ple-o. La escuela taller, que está
cofinanciada por el Inaèm y el
Fondo Social Europeo, dio co-
mienzo el pasado lunes I de di-
ciembre y finalizará el30 de no-
viembre del2017.

Durante el transcurso delaac-
tividad se aborda¡án dos fases,
de 6 meses de duración cada
una. La primera fase, teórico
práctica, dota de conocimientos
a los alumnos para eiercer la
profesión; complementado con
una beca del Inaem.

En la segunda fase, llamada de
alternancia, ìos alumnos reali-
zarán su trabajo èn los centros
asistenciales dèl Grupo DFA,
con un contrato formativo, su_
pervisados por los responsa-
bles de ìos cenrros y el èquipo
directivo y docenre de la escue-
la taller.

sonas dependientes de ca¡ácter
c-otidiano, actividades propias
de los centros asistenðialãs o
en_el domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de su vi-
da diaria, meiorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

****ry--*"
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. ,rQue
srcmpre seO

Navidqd en nuestros
c orazones. Lo.s usuorio.s

de nuestro centro
os deseamos unas felices

fiestas. Igtaldad, pæ
y solidaridad>>

cffIn0ocuPAcrot{Al.
00MAncAr

DEÍ)BNARBT

<<Por

unabuenssdlud
emocional y psicológica

de loes personus. Para que
todos nos concienciemos de la
importancia de dedicarnos un

tiempo interior. De este modo, con-
seguiremos relacionørnos de una
menerd más amable Y comPrensi-
va con nosotros mßmos y mejo-
raremos los relaciones con los

demas. S e omo s felices >>

GT¡IE;YGEÍTTS

<<De.s-

de Solidar,
deseamos que en eI

próximo 2017 muches
mds e mpre sos.seon corls-

cienfe.ç de .su ResponscbilÈ
dad Social y graciaç o ellas,
muchls personas con dßca'

pacidad encuentren
su integración social

y laboral>>
s()t¡t¡AR

<<Que
Ios buenos pro-

pósitos y lc-s buenos
acciones de la Navidod

continúen dursnte los próxi-
mos doce meses y ayuden a
mejorar la vída y a devolver
lo esperarva n los per.sonas

que mis lo nec'esitan.
'iFeliz Navided!>)
R'I{IIAclóilCA¡A

ITIIIAßUIAI}A

<<Gracias por
ser únicos y especio-

les. Grcciospor creer en
nuestros capacidades.

Feliz N qvidad y nuestros
mejores deseos para todo

el 2017>
DIvEnStS

oonP0RAcúil

<Feliz
Navidady

próspera traisfor-
moción haciala plena

inclusión porcr que cada
personapueda alcanzar

su proyecto de vida>¡
ruT{A

rilcu,sÚil

<<Os

deseamos una Fe.Iiz
Novidody que eneI2017

se cumplan tr¡do.s vue.stro.s .sue-
ños. Queremos .seguir atendiendo
o ft:.s per.sonas con discopacidad

ante cualquier situoción de riesg,o o
obu.so. Nos gu ía eI convencimiento de

que las personas con discapacidad
lntelectual tienen los mismos dere-

cho.s que el resfo de Iu sociedad
Deseamos que en el 2017 sigomos

contøndo con vuestro opoy o
v colaboración>-UAVIII-ARAGÓTI

<Cocemfe
Arag,ón o.s deseo

u no.t fr I ice.. ^Fie.stus- y
un añ<t 2017 llerc de

avances para los per.soncs
con discc¡oci dad, mayr

ot'ce.s ihilido d. oportunida-
des de empleo y ocio y
turismo para todos>

OOCTMFE

oQue
eI año 2017

convierta en reali'
dad algunos de vues-

tros.çueñosr>
GP.¡n

tDrrcAcÉilEsPfcnr
GUNAR'ENNSDT

AilüNRA

<<Le.s

. deseam<ts vitali-
dady saludparqcui-

dar sus relqciones,
actividades y lo-s cosas que
ama. Con cariño, amabili-
dad y aceptación hocia unt¡

mismoy losdemaç.
Cuide supresente,
en éI viviró eI resto

de suvida>>
AÍDA

<<Nue.s-

tro deseo para
2017:quetodos avon-

cemos con Iaconviccion
de que iuntos somos mós

fuertesy capaces de construir
una sociedad sin barrerois

paralaigualdød
de oporlunidades>.

FT'I{IIACIO{ ANAG${ESA
Dt ESCI[R0S6

MÚMPU

<<Desde Aspansor
maniþstamos que las

personas con dLscapacidad
y sus familias son una parte

esenci<rl de esta sociedad
y no podemos permitir retroceso.s

en los derechos cdquirido.s
y en lo.s cvonces logrados

en los últimos años.
Feliz Navidad

y Próspero 2017>
AStäil$ß

<<La

.sonrisc de nues-
tros óngeles es una
Iínea curva que nos
enderem lo vida Os

de se ømos JÞIiz Ncvidcd y
nuesfros mej ores de seo s
para eI prþximo eñt¡,>
AsfrcurcroilstilDnoMt

DTA¡{GEilATI

<78 años de com'
promßo con la socie-

dad,93o meses creøndo
emple ando, 28.470 días pre s-

tando servicios.sociales e.specialÊ
zados. Estos números y muchos

mós pueden hacer cambiar tu vida
eI I de enero. ii'^eliz Navidad y que

sea la ilusión la que guíe 2017!,
son los de.seos de la gran fami-

Iia de Ia ONCE A-rogón>.
OilGEARAGOTI

<<Os deseamos
un20l7 lleno de'auti'

poderes' que nos permitan
a todas las personas enten-

demos,comprendemos
y conv'yr en srrnontct

con la diversidad de nuestras
diferentes formas

de persary de sgr>
fl,IEilOAIAfIXI

<<Desde ASEM
Aragón deseamos que la

Novidod .sec lo.s .3(r5 días del
añoy venga cargada de inte-

grac ion,.solido ridod. invesf þc-
ción, terapíøs de rehøbilitacióny
tratamientos que mejoren la vida
de los personas que conviven con
un ø e nferm e d ad ne ur o muç c u I a r.
Pero, sobre todo, que se sientan

queridos y respetados como
cuqlquier otra p ersono">)

ASEf,ANAûfII{

<<Para e|2017 os
deseamos que las ruti-
nas se transforÍnen en

nuev os emociones, løs penos
en.çonriscr-s v los miedos en
esperaruas. Y fuerza paro,

cambiøry pensar que todos
unidos podemos cresr unq
sociedad møs justa Feliz

Navidod>
TI'IUAfTóil

üilil

<<iQue
esta Novidad

suceda todolobueno
que puedes imag¡nar!

-[,o Novidod es ilusión" Ia
Navidad es alegría

Ríe, qmø, zueña, disJruta,
ilusiónqte, emoció nøt e.

iFelízNøvidad!>
1116RtrÌlls
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Teatro y ópera para toda Ia familia
en la sala Luzán de Fundación CAI
La sala Luzán de Fundación Caja
Inmaculada abre de nuevo sus
puertas a las familiaszaÍagozanas
durante la Navidad con una pro-
gramación en la que no faltarán la
música y el teatro de la mano de
las compañías Mikrópera y Los
Titiriteros de Binéfar. Ambas for-
maciones han preparado pro-
puestas muy divertidas y partici-
pativas para compartir con los
más pequeños. Este espacio está
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida.

Mikrópera ha elegido'Cape-
ruzita Roja', una nueva versión
del cuento clásico, acompañada
de la músiöa de'Don Giovanni'
de Mozart. Se trata de una opor-
tunidad excelente para ver el
mundo de la ópera en familia de
una manera cercana, didáctica y
entretenida. El grupo lírico ara-
gonés pone sobre el escenario
muchos años de conservatorio y
estudios de interpretación. Enes-

W\www,m Wwruw\wwwffiwry

LAATMOZARA

Accesibilidad
cognitiva enZangoza

Los componentes de la compañía Los Titiriteros de Binéfar, en su
taller.

de diciembre y el lunes 2 de ene-
ro: habrá dos funciones cada día,
a las 17.00 y a las 19.00. Es un es-
pectáculo que utiliza máscaras,
títeres, canciones, cuentos y re-
tahílas para componer un cuento
en el que aparecen algunos de los
personajes tradicionales de las fá-
bulas.

'Nos nos moverán'se represen-
tará el jueves 29 y el viernes 30
de diciembre, también a las 17.00
y a las 19.00 cada día. Cuenta la
historia de unos jóvenes que van
a vivir a un pueblo abandonado,
las difìcultades que encuentrany
cómo las superan. T..os títerês es-
tán hechos con objetos cotidia-
nos (coladores, sártenes, cucha-
ras y aperos) que cobran vida y
se convierten en personajes. Sus
protagonistas utilizan canciones
y cuentos tradicionales españo-
les y de otros países latinoameri-
canos para jugar, divertir y defen-
der derechos. La obra recibió el
Drac d'Or en la Feria de Títeres
de Lérida en el 2010.

Las. entradas para los tres es-
pectáculos se pueden adquirir en
los cajeros y web de lbercaja.

IIERAI.DO

la Navidad llega
a la biblioteca
Madano de hno

La Biblioteca CAI Mariano de
Pano, situada en la calle del Dr.
Val C arreres, 12, de Zar agoz4 ha
preparado para Navidad activi-
dades dirigidas a sus socios y
simpatizantes más jóvenes. Se
realizarán en la Sala Infantil, ac-
cesible para todos los niños.

El próximo miércoles, de 10.30
al2.3ù, se celebrará la fiesta'Vi-
ve la Navidad', en la que los par-
ticipantes, ayudados por una
monitora podrán demostrar su
creatividad haciendo manuali-
dades navideñas y creando
adornos originales y divertidos.
La inscripción se tiene que for-
malizar antes del martes.

Asimismo, este espacio acoge-
rá la exposición del I Concurso
de Postales Navideñas. Los visi-
tantes podrán votar su postal
preferida desde el lunes hasta el
13 de enero. Más información en
elteléfono 97629O52I.

EA

te montaje intervienen David Pe-
llejero (piano), Zelia Lanaspa (so-
prano) y Angel Baile (tenor). Las
dos únicas representaciones ten-
drrin lugar el lunes26ymartes2T
de diciembre, a las 18.00.

Por su parte, la compañía Los

titiriteros de Binéfar,Premio Na-
cional de Teatro para la Infancia
y la fuventud en el 2009, ofrece-
rá dos de sus obras más represen-
tativas:'En la boca del lobo' y'Nô
nos moverán'. La primera está
programada para el miércoles 28

Plena inclusión
Aragónestátra-
bajando para
que Zaragoza
sea nrás accesi-
ble para las per-

sonas con discapacidad intelec-
tual.
ta accesibilidad que necesitan
las personas con discapacidad
intelectual se llama accesibili-
dad cogaitiva.

La accesibilidad cognitiva es
cuando la información es fácil-

mente comprendida
por todas las personas.

Un ejemplo de ello
es el estudio que se ha
hecho de la accesibili-
dad cognitiva de algu-
nos espacios del cen-
tro cívico de LaAlmo-
zara enZaragoza. Es-
pacios como el centro
municipal de convi-
vencia para mayores, la biblio-
teca Rafael Andolz, el centro de
servicios sociales o el centro de
tiempo libre Vendal.

Este estudio lo realizaron l0
personas con discapacidad inte-
lectual gracias a la colaboración
de Plena inclusión y la Coopera-

tiva Altavoz. Y estas l0 personas
han sido formadas por Plenain-
clusión Aragón a través de dis-
tintos cursos de formación. Les
acompañabân además, dos per-
sonas expertas de la Cooperati-
va Altavoz.

El estudio de los espacios du-

ró dos días. A lo largo del si-
guiente día se reunieron para
analizar la información obtenida
y extraer conclusiones sobre la
accesibilidad del centro cívico.
El informe con todas estas con-
clusiones se entregará al centro
cívico en enero.

Desde Plena inclusión Ara-
gón, se vâ a seguir trabaiando
para mejorar el acceso a la in-
formación en Zaragoza. Para
ello, ofrecerán a otros centros,
entidades e instituciones, la po-
sibilidad de realizar un estudio
sobre su accesibilidad cogniti-
va.

Aquellos interesados en que
las personas con discapacidad

ñ*':" çakffi
ii-.1r i;: ir

intelectual evalúen espacios pú-
blicos o de interés general, pue-
den ponerse en contacto con
Plena inclusión Aragón.

Este estudio es una de las ac-
ciones desarrolladas desde el
Programa de ciudadanía activa
de Plena inclusiónAragón. Es-
te programa está subvenciona-
do por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igual-
dad.

En la segunda fase, llamada de
alternancia, los alumnos reali-
zarán su trabajo en los centros
asistenciales del Grupo DFA,
con un contrato formativo, su-
pervisados por los responsa-
bles de los centros y el equipo
directivo y docente de la escue-
la taller.

SornosCn¡'c*
?ãt¿as lt¡s 1r¡:
Cjßó¡!3hEE¡ûrg Cáæóo3 CÞdcGs?660505e 9?a290ôa8 97861$fi

W w "n w,u wffi m ww w w,* ffiW {-W

FORMÂCÉil

Escuela Tirller DEA tr
La Escuela Taller DFA II þara la
atención sociss¡nitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio,
desarrollada por Fundación
DEA, formará a l0 alumnos me-
nores de 25 años y en situación
de desempleo y con la forma-
ción académica necesa¡ia (ESO,
prueba de acceso a ciclo medio
o competencias clave N2) para
poder optar a ambos certifica-
dos de profesionalidad.

El objetivo de la escuela ta-
Iler es forma¡ a diez jóvenes pa-
ra obtener los Certificados de
Profesionalidad de Atención

Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones So-
ciales y en el Domicilio. De es-
ta manera, lograrán unamejor
inserción en el mercado labo-
ral, a través de la prestación de
servicios personalizados a per-

Clausura
de la
edición
anterior
de la
escuela
taller. r orn

sonas dependientes de carácter
cotidiano, actividades propias
de los centros asistenciales o
en el domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de suvi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

mocionando su autonomía per-
sonal.

En el proyecto participan jó-
venes inscritos en el Plan de Ga-
rantíafuvenily formados en sec-
tores de gran potencial de em-
pleo. La escuela taller, que está
cofìnanciada por el Inaem y el
Fondo Social Europeo;dio co-
mienzo el pasado lunes I de di-
ciembre yfìnalizará el30 de no-
viembre del20V.

Durante el transcurso de la ac-
tividad se abordarán dos fases,
de 6 meses de duración cada
una. La primera fase, teórico
práctic4 dota de conocimientos
a los alumnos para ejercer la
profesión; complementado con
una beca del Inaern'
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cial de Aragón se han adherido
más de 300 empresas. De todas
ellas, 213 recibieron el Sello RSA
durante lajornada.

Este sello acredita que esas em-
presas y entidades se han com-
prometido a ser más étigas y res-
ponsables con la sociedad y el
medioambiente.

Plena Inclusión Aragón tam-
bién recibió este Sello RSA por su
programa de responsabilidad so.
cial subvencionado por la Fun-
dación ONCE. Gracias a este pro.
grama se han hecho valer las ca-
pacidades de las personas con
discapacidad intelectual.

Desde Plena Inclusión Aragón
queremos agradecer a todas lq¡
personas, entidades y empresas
que han participado en activida-
des y convenios dentro de nues-
tro programa de responsabilidad
social.
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Sello de la
Responsabilidad
Social de Aragón

El pasado 20 de
diciembre se ce
lebró la enffega
de premios de la
jornada sobre el
Plan de Respon-
sabilidad Social

deAragón (RSA).
Este plan de tiene el objetivo

de que las empresas y los autóno
mos aragoneses sean más respon-
sables socialmente.

Las instituciones y entidades
que forman la mesa de respon.
sabilidad social en Aragón son
el Instituto Aragonés de Fomen-

SELIO DE

EITTIDAD

RESPOT{SABILIDAD SOCIAL DE ARAGÖN

20L7
>> Detalle del Sello de la Responsabilidad Social de Aragón.

to, la Confederación Española de
Organizaciones Empresariales de
Aragón, UGT, Comisiones Obre

ras y Ia Confederación de peque
ñas y medianas empresas.

A1 Plan de Responsabilidad So

"I NTEGRACIÓN" GARANTIZA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUNCIARSE GRATUITAiIENTE
eH ¡stls pÁct¡¡As Y REcABAR
rNFoRMActóN DE LAs oFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACIÓN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Rlpalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

EL PERÉDrcO
epâragon@dpsiodiæ.m
ZARAGOZA

La asociación zaragozana El Ca-
ñar cumplirá en enero dos años,
tiempo en el que la entidad ha
pasado a forfrar parte del tejido
social del barrio de Delicias por
su trabajo en beneficio de niños y
familias sin recursos económicos
y en situación o riesgo de exclu-
sión. Mantiene un centro de re
paso y estudio tutelado en la ca-
lle de Nuestra Señora de Bonaria,
16, donde proporciona apoyo es-
colar a menores eon diûcultades
para sacar adelante sus estudios.

Actualmente, atiende a más de
cuarenta niños yjóvenes de en-
tre 10 y 16 años que, en muchos
casos, son derivados por los sewi-
cios sociales del ayuntamiento y
los colegios de la zona. Losvolun-
tarios que trabajan con ellos son
profesores y profesionales, la ma-

SERVICIO ESPECIAL

>> Escolares de Delicias en el centro de El Cañar.

yoría jubilados. También colabo
ran estudiantes universitarios.

La iniciativa partió de Anto-
nio Tomás, expresidente del Ban-
co de Alimentos de Aragón que,
cen mucho esfuerzo y la ayuda
de muchas personas y entidades,
entre las que destaca la Funda-
ción Caja Inmaculada, logró ma-
terializar el proyecto. <Queremos
que los niños progresen en sus es-
tudios y se sientan respaldados.

Nos preocupa-
mos de que de-
sarrollen y con-
soliden hábitos,
mejoren su con-
ducta, adquie-
ran rutinas de
trabajo y se for-
men como ciu-
dadanos>, expli-
caTomás.

Desde el curso
pasado, el cen-

tro ha ampliado su campo de ac-
tuación a los padres de los niños
y a otfos adultos a los que im-
parte clases de informática, es-
pañol, cálculo, nociones básicas
de nutrición y diferentes mate
rias. <<,Aquí se sienten felices por-
que para ellos es un lugar de en-
cuentro muy enriquecedor. Les
hablamos -subraya el presiden-
te de El Cañar- de la importan-
cia del esfuerzo y de aprovechar

el tiempo para poder trabajar e
integrarse en la sociedad. Organi-
zamos salidas, visitas culturales,
y les acornpañamos a talleres for-
mativos que imparten institucio
nes como,la Fundación CAI>.

Noobstante, al tratarse de gru-
pos heterogéneos, la asociación
necesita más profesores para ga-
rantizar apoyos personalizados.
Busca voluntarios para los niños
y los adultos, en este último caso
preferiblemente con conocimien-
tos de informática. Las personas
que quieran ayudarles pueden
llamar al teléfono 97697931,6 o
escribir al correo electrónico aso
ciación.elcanar@gmail.com.

El centro recibe ayuda de otras
instituciones y empresas arago
nesas, como algunas de las gran-
des cadenas de distribución. Es-
tas últimas proporcionan ali-
mentos, ya que a los escolares se
les da también de merendar. =

El Cañarbusca voluntarios para su
centro de repaso de Delicias
Gon el apoyo de la Fundación CAl, esta asociación sin ánimo de lucro ayuda a n¡ños de ese barrio
zaragozano que neces¡tan apoyo integral, asícomo a adultos en r¡esgo de exclusión social
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FEAPS
C/ Joaquina Zamora, 4, bajos
50018 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
wwwfeapsaragon.com
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Comienzan los
nuevos talleres
de empleo

El taller de empleo DFAIX, perte
neciente a la Fundación DFA, y el
taller de empleo FIIS ASISTE, per-
teneciente a la Fundación Institu-
to para la Integración Social, for-
marán a 10 alumnos y alumnas
en cada uno, mayores de 25 años
y en situación de desempleo.

El objetivo es que mejoren su
inserciónlaboral mediante la ob-
tención de los Certificados de Pre
fesionalidad en Atención Socios-
anitaria a personas dependientes
en instituciones sociales. Apren-
derán a prestar sewicios persona-
lizados a personas dependientes

>> Chse teórica de uno de los tâlleres de empleo.

que les permitan cubrir las iece
sidades de su vida diariay a mejo
rar su autonomía personal.

El proyecto, que está cofinan-
ciado por el Inaem y el Fondo Se

cial Europeo, dio comienzo el pa-
sado 12 de diciembre y finalizará
el 11 de junio del2o77. Se forma-
rán 10 alumnos y alumnas en ca-
da uno de los proyectos, mayores

de 25 años, desempleados y con
la formación académica para po
der optar a ambos certif,cados de
profesionalidad.

Los talleres se componen de
dos etapas, la primera de dos dos
meses de duración y la segunda
de cuatro meses. Los dos prime-
ros meses, teórico prácticos, se

dota de conocimientos al alum-
nado para ejercer la profesión.
En los meses restantes, llamados
de alternancia, realizan su traba-
jo en los centros asistenciales del
Grupo DFA, con un contrato des-
de el primer día del curso, super-
visados por los responsables de
los centros.y el equipo directivo
y docente de ambos talleres.

Para más información, contac-
tar con el departamento de For-
mación en Fundación DFA (calle

José Luis Pomarón, 9) o en el telé
fono 976 59 59 59.
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Actividades
navideñas
El Cent¡o Ocupacional de la Fun-
dación Instituto para la Integra-
ción Social celebró el pasado
miércoles 21 de diciembre una
tarde repleta de exposicioles y
muestras del trabajo realizado
durante todo el año 2016,

A su vez, la Residencia Rey Fer-
nando y el Centro de Día de Va-
dorrey celebran diversas activida-
des durante estos días navideños.
El programa se compone por: cù
rales, un belén viviente, un ras-
trillo navideño, un concurso de
postales de navidad y variadas
meriendas con familiares, usua-
rios y amigos y amigas de Funda-
ción DFA.
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Accesibilidad
cognitiva en Plena
Inclusión Aragón
Noticia redactada en lecturatácil, dirigida a
las personas con discapacidad intelectual

rr el peRróorco
I epengpn@periodìæ.øm
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La accesibilidad
cognitiva la en-
tendemos co-
mo la ca¡acte-
rística que tie-
nen las cosas,
personas y lu-

gares de que se
entiendan fácilmente.

Por lo tanto, trabajar por la ac-
cesibilidad cognitiva es que las
personas con discapacidad inte-
lectual y del desarrollo entiendan
su entorno por ellas mismas.

En Plena InclusiónAragón han
empezado a hacer muchas cosas
sobre accesibilidad cognitiva.

Una de ellas es que estáh tra-
bajando con otras entidades pa-
ra mejorar la accésibilidad cogni-
tiva en dife¡entes lugares.

Desde la entidad han colabora-
do con los ayuntamientos de Za-
ragoza y Teruel, empresas y otràs
-asociaciones, como el Cermi y
ARASAAC. Gracias a estas colabe
raciones están mejorando la ac-
cesibilidad cognitiva en textos di-
ficiles de comprender o espacios
en los que es fácil perderse.

Ot¡a de las cosas que están ha-
ciendo es enseñar a las personas
con discapacidad intelectual a
que sean evaluadoras de espacios
y entornos..Para ello, han creado
un grupo de trabajo especializa-
do en accesibilidad cognitiva.

Este grupo ha hecho un primer
estudio que valora la accesibili-
dad cognitiva en el Centro Cívi-
co La Almozara. En este estudio,
han contado con la ayuda de la
Cooperativa A1tavoz, experta en
accesibilidad cognitiva.

Además de realizar acciones

fuera de la entidad, también lo
están haciendo dentro. Por ese
motivo han colocado pictogra-
mas en todos los espacios de sus
locales y están pasando a lectura
fácil muchos de sus documentos
y folletos.

Para los próximos años tienen
previsto enseñar sobre accesibili-
dad cognitiva a más personas con
discapacidad intelectual y a pro-
fesionales de las entidqdes miem-

bro de Plena Inclusión Aragón.
Realizarán charlas para mos-

trar a la sociedad la importancia
de la accesibilidad cognitiva.

Harán un curso accesible y
adaptado sobre Protocolo e Ima:
gen para personas con discapaci-
dad intelectual que quieran tra-
bajar como azafatas o azafatos.

También realizarán más estu-
dios de accesibilidad cognitiva en
nuestras ciudades y pueblos.

Con todas estas acciones, quie
ren conseguir que las personas
con discapacidad intelectual
puedan entender su entrono fá-
cilmente y sin ayuda de otras per-
sonas.

Plena Inclusión Aragón realiza
todas estas acciones a través del
Programa de Ciudadanía Activa
subvencionado por el Ministerio
de de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad. =

>> Pictogramas utlizados en la sede de Plena lnclusión Aragón para facilitar las indicaciones.
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